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PREDMLUYA, 


Potrebnym  je,  aby  studenti  prvej  pomoci  boli  obznameni  s 
istymi  vecmi.  Tie  veci  su  objasnene  v  kazdom  yydani  tej  to 
knihy.  Niektóre  ine  veci  sa  potahuju  na  zylastne  pripady. 
Preto,  każde  yydanie  tej  to  prirucnej  knizocky  je  inaksie  potahom 
na  to  posledne.  Inymi  slovmi  povedano  boi  ucineny  pokus 
v  kazdom  pripade  opisat’  len  tie  fakta  które  su  k  prospechu  pre  tu 
triedu,  pre  ktoru  toto  yydanie  bolo  urcene.  Toto  je  Industrialne 
yydanie  a  je  urcene  pre  osoby  pracuj uce  v  industrialnom  poli. 

Pritomne  yydanie  yynde  v  polskej,  litvinskej,  talianskej  a 
sloyenskej  reci,  taktiez  i  v  anglickej,  aby  ho  mohla  precitat’ 
yacsina  majneroy.  Ma  sa  za  to,  ze  forma,  v  jakej  sa  tato  kni- 
zoćka  objayila,  dokaże  sa  byt’  oblubenou,  ale  aby  sa  dostała  do 
ruk  co  możno  najyaćsieho  poctu  osób,  jej  cena  bola  ustanoyena  na 
najniżsi  stupen. 

Poneyać  zkusenost’  póvodcov  v  poucovani  o  prvej  pomoci  je 
rozsiahla  a  jeden  z  nich  yenuje  teraz  syoj  cely  cas  tej  to  prąci 
medzi  majnermi  v  zaujme  Americkeho  Ceryeneho  Kriża  a  druhy 
z  nich  ma  pod  spravou  oddelenie  prvej  pomoci  tej  organisacie 
pocetne  rozvetvenej  po  celych  Spojenych  Śtatoch,  ziskali  si  cim 
diaf  tym  viac  presyedcenia  o  dobrodeni  które  pochadza  z  tychto 
nauk.  Tież  .aj  dokazalo  sa  byt’  snadnym  v  ich  zkusenosti 
vyucovat’  prvu  pomoc.  Vsetko  co  sa  k  tomu  yyżaduje  je  ochota 
k  uceniu  a  prakticky  kurs  vo  vyucovani.  To  prve  musi  pocha- 
dzat  so  strany  uciaceho.  Je  n4dej,  że  o  to  druhe  je  postarano  v 
tej  to  kniżocke  co  możno  najlepsie.  Avsak  nepostacuje  si  len 
kn'iżocku  precitat’,  żiak  sa  musi  skutocne  sam  praktizoyat’  v 
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poskytoyani  prvej  pomoci  na  kamaratovi  który  sa  urobi  dom-  i 
nele  ranenym,  a  kdekolvek  je  to  możnym  toto  sa  ma  diat’,  pod 
riadenim  spósobneho  ucitela. 

V  predoslom  yydani  prvej  pomoci  jeden  z  póvodcov  dólezitu  * 
vahu  kladol  v  poucovani,  ako  sa  ma  predist’  nestastiu,  a  to  iste 
je  ucinene  aj  v  pritomnej  kniźocke.  Prekazit’  je  lepsie  nez 
yyliecit’  poranenie  tak  ako  aj  nemoc.  Je  nadej,  ze  keby  tato 
knizocka  aj  neposkytla  viac  poućenia,  predsa  citatefa  privedie  k 
vacsej  opatrnosti  ak  aj  nie  k  vóli  sebe  samemu,  ale  pre  tych 
ktori  su  mu  mili. 

Obidvaja  póvodcovia  tej  to  prirućnej  poućnej  knizocky  uz 
predtym  vydali  naucne  knihy  o  predmete  prvej  pomoci  ranenym, 
a  z  tych  je  casto  citovano  v  tej  to  kniźocke,  na  kofko  sa  to  zdało 
byt’  najprospesnejsim.  Ba  mnohe  veci  tu  obsazene  możno  najs^ 
v  Naucnej  Knihe  Americkeho  Narodneho  Cerveneho  Kriza  o 
Poskytoyani  Prvej  Pomoci  a  Ulavy. 
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Śtatistiky  o  industrialnych  nest’astiach  v  Spojenych  Statoch  nie 
su  ani  uplne  ani  akuratne,  ale  sa  vseobecne  myśli,  ze  asi  500,000 
osób  byva  kazdorocne  zabito  alebo  zraneno.  Toto,  nera  taj  uc 
celkorn  skód  u  tej  osoby  a  jej  rodiny  a  priatelov,  odhadujuc 
priemerne  zarobkovu  silu  len  na  $500,  znaci  skutocnu  ztratu  pre 
spolocnost’  $250,000,000  rocne.  Ze  sa  nest’astia  skutocne  vo 
yseobecnosti  povazuju  za  vefmi  vel’ke  dokazuje  sa  tym  faktom, 
ze  v  roku  1908  assekuracne  spolocnosti  yyplatily  poistneho  za 
pripady  nestastia  $22,392,072.  Behom  poslednych  dyadsat1 
rokov,  totiz  od  roku  1888  do  1907  len  na  zelezniciach  prislo  o 
zivot  153,366  1’udi.  V  tej  dobę  pocet  zabitych  prevysoval  teda 
pocet  zabitych  pocas  obcianskej  valky  vo  Federalnej  armadę. 
Porovnajuc  tie  cislice  v  poeto vej  tabulke,  obsiahneme  tento 
kontrast: 

Od  1888  do  1907 — źeleznice: 

Zabitych .  153*366 

Ranenych . 1,042,486 

Od  1861  do  1865 — vo  Federalnej  armadę: 

Zabitych .  110,070 

Ranenych .  275,175 

Z  nemeckej  statistiky  o  tom  to  predmete,  która  je  vel’mi  pozorne  . 
sostavena,  vysvita,  ze  vacsi  pocet  industrialnych  nestasti,  57.95 
percentoy,  nutno  pripisat’  nepozornosti  a  nedbanlivosti  zamest- 
nancov  a  zamestnavatelov,  a  len  42.05  percenta,  teda  mensiemu 
poctu,  neyyhnutnej  nahode  pri  zamestnam. 

Odhaduje  sa,  ze  v  tej  to  zemi  66  percentoy  nest’asti  nutno  pri- 
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pisat’  neopatrnosti  so  strany  zamestnancov  alebo  zamestnaya- 1 
tefov,  a  len  34  percenty  nevyhnutnej  nahode  pri  zamestnani. 

Preto  nie  je  potrebnym  dokazovat’,  na  kofko  je  potrebnym 
naućit’  sa,  ako  treba  yyhnut’  nestastiu  a  ze  sa  to  oplad.  A 
zaroveń  nie  je  nesnadnym  dokazat’  aj  to,  ze  sa  yyplati  znat’  ako 
poskytnut’  prvu  pomoc.  V  istych  majnoch  v  Pennsylvanii  v 
poskytovani  prvej  pomoci  ranenym  sa  majneri  s  dobrym  uspe- 
chom  yyućuju.  Tieto  nauky  a  len  tieto  maju  za  nasledok,  ze 
posmrtna  a  nemocna  podpora  klesla  na  50  percentov,  totiz  na 
polovićku.  To  tofko  znaći,  ze  kde  robotnici  znaj  u  prvu  pomoc 
spravne  poskytnut’,  ich  cens  k  vyzdraveniu  sa  od  poranenia  je 
sdyojnasobneny. 

Z  toho  co  bolo  povedano  zda  sa  byt’  lahko  k  porozumeniu,  źc 
tisice  1’udi  v  nasich  industriach  podlieha  poraneniu  a  ze  mnohi  , 
nich  mózu  tomu  yyhnut’  ked’  sa  stanu  opatrnejsi,  a  ze  jestli  kt( 
pride  k  poraneniu,  znalost’  poskytnutia  prvej  pomoci  zmens 
umrtie  a  zmrzacenie. 

Nezabudajme,  ze  osetrenie  v  pryych  par  okamzeniach  mozt 
rozhodnut’,  ci  pacient  budę  zit’  alebo  zomre;  ale,  s  druhej  strany, 
nerobte  nić  takeho,  ćo  by  mai  urobi t’  len  zkuseny  doktor  a  nikdy 
nezameskajte  zavolat’  doktora  ked’  toho  potreba  yyzaduje. 
Pamatat’  treba  tiez  i  na  to,  ze  yedomost’  prvej  pomoci  pozostaya 
v  tom,  aby  ćlovek  znal  ćo  nerobit  ako  aj  to,  aby  znal  ćo  najpry 
treba  robił’. 
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Robotnik,  aby  vedel  opravit’  svoj  strój  ciii  masinu,  musi  znat’ 
akuratne,  ako  je  slozena  i  ako  v  nej  ciastky  pracuju.  Toto  je 
prave  ta  znalost’  ktoru  musi  mat’  lekar  o  fudskom  tele.  Mechani- 
smus  fudskeho  tela  je  ale  na  tofko  pomotany,  ze  obznamit’  sa  s 
nim  vyzaduje  casu  mnoho  mesiacov  a  rokov.  Na  stastie  ale, 
studentovi  prvej  pomoci  je  nie  potrebnym  vnikat’  hlboko  do  tej 
vedy.  Jeho  snahy  k  zmierneniu  trapenia  maju  byt’  ohranicene 
len  na  nahle  a  najnutnejsie  osetrenie.  Aby  to  mohol  rozumne 
previest’  potrebnym  je  znat’  pomerne  vel’mi  mało  o  ustrój nosti  a 
mechanismu  ludskeho  tela,  alebo  technicky  povedano,  o  telovede 
a  zivotovede. 

V  tomto  clanku  su  opisane  vsetky  fakta  o  tychto  dvoch  predme- 
tocb,  które  su  potrebne  vedet’  pre  studenta  prvej  pomoci.  Lenze 
aj  pomerne  jednoduchu  telovedu  ktoru  musi  znat’  nemoze  sa 
naucit’  len  jedine  z  tej  to  knizocky.  Pre  to,  o  tu  pojednavanych 
yeciach  ma  pozorne  studoyat’  kostru  a  sposoby,  jako  su  hlavnejsie 
kosti  poskładane  v  jeho  ylastnom  tele,  alebo  este  lepsie,  v  tele 
kamaratoyom.  Tak  to  sa  poloha  a  pribuzenstyo  hlaynejsich 
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ustrojoy  jasnej  sie  v  jeho  myśli  predstavi.  Dobre  nakresy  jake 
su  Ceryeneho  Kriza  su  yytecnou  pomóckou  pre  neho  v  tomto 
ohlade. 

TELESO. 

Teleso  pozostaya  z  tvrdych  a  makkych  ciastok.  Kosti  su 
tvrde  ćiastky  a  svaly  a  ynutorne  organy,  jako  srdce,  płuca, 
pecienka  atd’.  su  makke  ciastky. 

KOSTI. 

Kosti  su  tvrde  a  pevne  a  spojeno  utvoruju  kostru. 

Kostra — 

Tvori  silnu  a  tuhu  sustavu  pre  cele  telo. 

Udrzuje  a  nesie  makke  ciastky. 

Chrani  jemnejsie  organy  pred  zranenim. 

Poskytuje  pnyislost’  svalom. 

Tvori  spojidla  tak  ze  su  pohyby  możne. 

Kostra  sa  dęli  na  tri  ciastky; 

1.  Hlava,  utvorena  z  lebky,  je  kostny  crep  uzatvarajuci  v 
sebe  a  ochrańujuci  modzgy;  a  tvar,  s  ocima,  usima,  nosom  a 
ustami.  Jedinou  pohybujucou  kostou  hlavy  je  spodnia  celust’. 

2.  Trup,  który  je  rozdeleny  na  dve  ciastky  svalovitou  prieh- 
radkou — branicou.  Vrchna  cast’  su  prsia,  które  obsahuju  hlta- 
vky,  płuca,  srdce  a  niektóre  vefke  krvne  cievy.  Niżna  cast’  je 
zivót  ciii  podbrusie,  v  ktorom  sa  nachodi  zaludok,  pecienka, 
oblicky,  mechur,  creva,  a  ine  organy. 

Trup  je  utyoreny  z  niekolko  kosti,  którym  ma  venovat’  zylastnu 
pozornost’  student  prvej  pomoci. 

Chrbtova  kosi  silny  stlp  s  niekofko  zatockami,  utvorena  je  z  viac 
kosti  nazyyajucich  sa  paterom,  s  maksou  latkou  medzi  nim  nazy va- 
jucou  sa  chrupkou.  Na  jej  spodnom  konci,  chrbtova  kost’  sa 
konci  v  sirokej  podstaynej  kosti  a  koncistej  ritnej.  Chrbtoya 
kost’  zadrzuje  hlavu  a  rebra,  a  sama  sa  zadrzuje  na  panyici. 


KOSTI 
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Fig.  1.  Kostra.  (Holden.) 
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Rebra ,  poetom  12,  tvoria  zvacsa  stenu  prs.  Vsetky  rebra  su 
spo  jene  s  chrbtovou  kostou  v  chrbte,  ale  tie  dve  najniżsie  na 
każdej  strane  su  kratsie  od  ostatnych  a  nie  su  s  nicim  v  spojeni 
na  predku.  Tych  10  yysnich  na  obidvoch  stranach  sa  spaja  v4 
predku  s  prsnou  kostou. 

Prsna  kosi  ciii  brudna  je  tlapkasta  a  ma  formu  dyky  a  tato 
tvori  predok  prsu.  Na  vrchu  ma  spojky  s  kfucnou  kostou,  suc 
zayesena  na  nej  s  każdej  strany. 

Pannica  je  siroka,  silna,  kostnata  nadoba  utvorena  zo  żadnych 
kosti,  v  predku  i  na  stranach  a  ciastocne  v  zadoch  kde  je  zat- 
yorena  ritnou  kostou.  Ona  udrżiava  trup  a  tvori  spojidla  s 
niżsimi  udami. 

3.  Krajnosti  pozostavajuce  z  2  yyśnych  a  z  2  niżnych  udov. 

Każdy  yysny  ud  je  utvoreny  z  bedra  ciii  lopatky,  tlapkastej, 
trojhrannej  kosti  na  zadku  pieca;  klucova  kost’,  ohnuta  dlha 
kost’  ulożena  vodorovne  kriżom  cez  yysnu  cast’  prsu  nad  prvym 
rebrom;  plecna  kost’  yysneho  ramena;  rucne  kosti  loketna  a 
polomerna;  a  ruka,  która  ma  osem  małych,  neriadnych  kosti  v 
zapasti,  pat’  kosti  v  dlani,  a  14  kosti,  crienkoy,  v  prstoch  a  palci. 

Każdy  niżny  ud  pozostava  zo  stehna  ciii  zo  stehnovej  kosti;  z 
kolena  a  jablcka;  z  hnata  a  lytka,  dvoch  kosti  v  nohe;  a  z  tlapy. 
Tlapa  pozostava  z  nartu,  so  sedem  neriadnymi  kostami,  które 
utyoruju  patu,  ciastocne  lytka  a  slapaj,  5  priehlavnych  kosti  v 
stredku  tlapy;  a  z  prstov  so  14  crienkami. 

Najhlaynejsou  vecou  pre  studenta  prvej  pomoci  je  treba  znat’ 
że  kosti  sa  móżu  zlomit’  alebo  rozstiepit’,  co  je  jednym  z  najobycaj- 
nejsich  nestasti. 

spojivkA. 

Kdekofvek  dve  alebo  viac  kosti  prichodia  doviedna  utyoruju 
spojivku.  Końce  kosti  tyoriace  spojivku  su  pokryte  hladkou 
latkou  zyanou  chrupka,  tak  aby  sa  mohly  tret’  jedna  o  druhu  bez  - 
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poskriabania.  Spojivky  su  uzavrete  nepriedusne  priehybnym 
meskom,  hlavkou,  która  yymesuje  olejoyu  tekutinu.  Tato 
tekutina  masti  spojivky,  prave  ako  olej  masti  parostroj.  Svazok 
*spojivky  je  silny,  ylakniste  ziły  udrziavaju  kosti  pospołu. 
Najdolezitejsimi  spojivkami  k  studovaniu  su  klby  a  pięcia, 
których  okruhle  a  jamkaste  spojiyky  sa  pohybuju  na  vsetky 
strany,  potom  lokte,  zapastie,  koleno  a  clenky,  które  su  len 
zavesne  spojiyky.  Tieto  maju  len  semotam  pohyby  ako  oby- 
cajne  zavesy. 

Spojiyky  su  vazne  pre  studenta,  lebo  kosti  mózu  sa  yymknut’ 
z  miesta  alebo  yyskocit’  zo  spojiyky.  (Pozri  yymknutie  na  58 
strane.) 

SVALY. 

Pohyb  kosti  v  spojiykach  sa  zapricinuje  svalami. 

.Syaly,  totiz  telo  alebo  maso,  tvori  dve  patiny  vahy  cloveka. 
Ony  su  utvorene  z  cerveneho  ylakna,  które  maju  moc  sa  zkratit’ 
alebo  stiahnut’,  tak  ze  jestli  jeden  koniec  svalu  je  napruzeny  a 
sval  je  stiahnuty,  druhy  koniec  sa  natiahne  a  pohne  tym  cokolvek 
je  k  nemu  pripojeno.  Takymto  cinom  hybeme  celym  telom. 
Napnklad,  biceps,  yefky  dvojhlavy  sval  yysneho  ramena, 
stiahnutim  zapricinuje  loketne  spojidlo  so  ohnut’  prinesenim 
prednej  casti  ruky  k  yysnemu  ramenu.  Vsetky  svaly  su  vzdy 
trosku  napnute,  lebo  inac  rychły  pohyb  by  nebol  możny. 
Niektóre  svaly  su  pripnute  ku  kostam  slachami,  które  su  silne, 
ylakeniste  snóry.  Tieto  sa  daj  u  dobre  videt’  v  zapasti. 

Svaly  su  dvojtriedne:  Samovofne  svaly,  ako  tie  v  ramene  a  v 
nohe — tieto  su  pod  kontrolou  vóle;  a  mimovofne  vsvaly,  ako  je 
srdce — tieto  pracuju  neodvisle  od  vóle.  Tymto  rozumnym 
zariadenim  Prirody  vsetky  ziyotne  ustroje  pracuju  bez  toho, 
aby  nas  nutily  k  venovaniu  im  pozornosti. 

Samovolne  svaly  yyzaduju  najhlavnejsiu  pozornost’  tak  pri 
yymknuti  ako  aj  pri  yyskoceni,  poneyać  ich  st’ahovanie  zapri- 
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Fig.  2.  Svaly.  (Brubaker.) 
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cinuje  prelozenie  a  ich  vzdorovitost’  cini  najyacsiu  prekazku  pri 
składani  zlomeniny  a  v  naprayani  yymknutia.  (Pozri  złamanie 
a  yymknutie  na  53  strane.) 

OBEH  KRVI. 

Srdce. — Aby  krv  mohla  zasiahnut’  do  każdej  ciastlcy  tela, 
je  ovsem  potrebnym,  aby  ju  k  tomu  nejaka  siła  nutila.  Tu  silu 
dodava  srdce,  które  je  nie  sidłom  citliyosti,  ale  najsikovnejsie 
zhotovena  pumpa. 

Srdce  je  asi  tej  yefkosti,  ako  muzska  past’  a  umiestnene  je  v 
prsiach  medzi  płucami.  Je  to  dutinovy,  svalovity  organ,  so 
zaklopkami,  które  sa  zatvaraju  a  nedopust’aju  tiect’  krvi  zpiatky, 
ale  cela  jeho  moc  je  yynalozena  k  posielaniu  krvi  do  predu. 
Skakanie  srdca  które  citime  v  prsoch  je  ylastne  jeho  stiskanie, 
którym  sa  cini  ynutri  mensim,  a  tym  sposobom  sili  ist’  krv  do 
najdalsich  ciastok  nasho  tela.  Po  stisnuti  sa  srdca  ono  sa  znovu 
rozsiri  a  ynutri  sa  spravi  vacsim  a  jeho  klapky  sa  otvoria,  aby  sa 
znovu  naplnilo  krvou.  Nasledovne  stisknutie  opat’  sili  krv  do 
predu,  a  to  cini  tak  ustavicne  kym  clovek  zije. 

Srdce  sa  stiahne  asi  72  razy  za  minutu. 

Ale,  ako  sme  prave  spomenuli,  aćprave  je  srdce  pumpa,  ono 
je  nie  jednotna  ale  dvojnasobna  pumpa,  suc  rozdelene  na  dve 
celkom  oddielne  poły  svalovitou  priehradkou.  L^ya  strana 
srdca,  ciii  lava  pumpa,  zenie  krv  cez  telo,  a  prava  zenie  len 
jedine  cez  płuca. 

Krvne  cievy. — Niekofko  uzayrenych  ciev,  ciii  krynych  zil, 
roznasa  krv  po  tele.  Tie  su  trojake:  1,  Tepny;  2,  Trubicky,  a 
3,  Ziły. 

1.  Tepny. — Najyacsia  tepna  v  cloyeku  je  ta,  która  sa  tiahne 
od  strany  srdca  a  nazyva  sa  Aorta.  Tato  silna  cieva  je  asi  tak 
yefka,  ze  ked  sa  oddeli  od  srdca,  palec  sa  do  nej  smesti.  Ona  sa 
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nahle  rozrasta  na  vetvy,  które  sa  znovu  rozvetvuju  a  zas  rozmno- 
żuju,  tak,  źe  yychodiace  z  nej  konariky  stavaju  sa  stale  mensie 
a  mensie,  a  dosahuju  i  najdalsie  ciastky  tela.  Treba  vsak 
pamatat’  i  na  to,  źe  mensie  yyhonky  z  tepny  sa  znoyućasto 
spajaju  jedna  s  druhou.  Krv  ychodi  zo  srdca  do  tepny  aorta  a 
odtial  do  mensich  źil  a  źiliek,  nie  rovnobeźnym  prudom  ale 
ylnisto,  a  każda  vlna  je  zapncinena  stiahnutim  srdca.  Vybucho- 
vanie  tychto  vln  zaprićinuje  puls,  który  możno  pocitit’  nielen  v 
zapasti  a  na  słuchu,  ale  kdekofvek  sa  nachadza  tepna  v  blizkosti 
povrsia  tela.  Samosebou  sa  rozumie,  że  ked  je  tepna  prerezana, 
odtial  krv  netećie  rovnym  jarkom,  lebo  krv  je  yyhańana  yystre- 
kovamm  alebo  vychrlbvanim.  Steny  tepien,  zvlast’  tych  yaćsich, 
ked’  su  prerezane,  ostanu  roztvorene. 

Poneyac  krv  tecie  v  tepnoch  smerom  prec  od  srdca  do  konćin 
tela  a  do  hlavy,  ked’  je  tepna  rozrezana,  musime  tepnu  stisnut’ 
alebo  na  strane  srdca  alebo  na  samom  roztatom  mieste,  aby  sme 
tecenie  krve  zastavili.  Stlacanie  tepny  dalej  od  otvoru  nić 
nespomóże,  ćo  je  aj  samosebou  srozumitefnym,  tym  sa  kry 
nezastavi.  Ti.eż  je  potrebnym  liska t’  na  tepnu  v  blizkosti  alebo 
na  strane  srdca,  a  na  kofko  je  len  możnym  v  blizkosti  otvoru. 
Toto  je  preto,  że  tepny  v  ich  rozvetvievani  a  rozrastam  sa  znovu 
spajaju  pospołu,  a  ked’  sa  tlaci  tepna  daleko  od  kryacajuceho 
miesta,  tie  mnohe  vetvy  móżu  nabrat’  krvi  do  seba  medzi  stlaća- 
jucim  miestom  a  kravajiicim,  tak  że  mnoho  krvi  sa  tym  ztrati, 
yzdor  tomu,  że  ta  hlavna  vetva  je  stlaćenim  zapchana  dalej  od 
kryacajuceho  miesta.  Avsak  nie  v  każdej  ćiastke  tela  nachad- 
zame  tepny  v  blizkosti  povrsia  tela,  aby  sme  ich  mohli  stlaćit’. 
Ba  ćo  viac,  k  stlaćeniu  tepny  potrebnym  je  yybrat’  miesto  v 
blizkosti  kosti,  totiż  aby  sme  ju  mohli  stlaćit’  o  nieco  tvrde. 
Preto,  student  prvej  pomoci  musi  znat’,  prve,  położenie  a  smer 
hlaynejsich  tepni,  a  po  druhe,  miesta,  na  których  stlaćenie  budę 
najućinliyejsie. 


OBEH  KRVI. 
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Hlava  a  krk. 

Na  ktorom  mieste 

Tepna 

Smer 

treba  stlacat’ 

Hrdlova  tepna . 

Od  yysneho,  vonkaj- 
sieho  kraj  a  prsnej 
kosti  po  uhof  ćelusti. 

Hlboko.  Dołu  a  zpiat- 
ky,  na  palec  od  von- 
kajsej  strany  Ada- 
movho  jablcka. 

Tvarna  (yyhonok 

Priecne  krlzom  niznej 
celusti  od  spodku  k 
vrchu. 

hrdlovej) . 

Na  tvari,  na  palec  od 
uhla  niznej  celusti. 

Casna  (yyhonok  od 

hrdloyej) . 

Do  vrchu,  poi  palca  v 
predku  ucha. 

Na  łebku,  hned’  v  pre¬ 
dku  yysnej  ćasti  ucha 
alebo  na  sluche. 

Yysnie  krajnosti  . 


Tepna 

Smer 

Na  ktorom  mieste 
treba  stlacat’ 

Podhrdlova . 

Brachial  (konar  od 

Krizom  cez  prostriedok 
prveho  rebra  do  jam- 
ky  ramena. 

Hlboko.  Dołu  a  zpiat- 
ky  ponad  stredok 
klucnej  kosti  nad 
prvym  rebrom. 

konara  od  pohrd- 

Spustaj  povedla  vnu- 

O  plecnu  stisknutim  a 

iovej) . 

tornej  strany  dvoj- 
hlaveho  ramenneho 
svalu  asi  podia  sviku 
kabata  az  niże  stred- 
ku  zliabka  v  zahybe 
lokta. 

tahanim  dvojhlaveho 
ramenneho  svalu  do 
yonkajsej  strany.  A- 
lebo  na  lokti,  silne  ob- 
krutiac  handru  alebo 
skruteny  obvazok  v 
zahybe  lokta,  a  zoh- 
nut’  ruku  do  hora  na 
kofko  możno. 
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OBEH  KRYI. 


II 


Niżne  krajnosti. 


Stehnoya 


Popliteal  (pokracova- 
nie  od  stehnovej) 


Dołu  stehnom  od  pan- 
vice  po  koleno,  sme- 
rom  od  stredku  ciary 
klba  a  stredkom  pan- 
vice  v  predku  do 
ynutornej  strany  ko- 
lena. 

Dołu  stredkom  v  mieste 
pod  kolenom. 


O  stehnovu  kost’  vyso- 
ko  horę  ynutornou 
stranou  smerom  asi 
tri  palce  niże  yysnieho 
końca  ciary. 


V  ohybe  kolena  ako 
opisano  pre  loket’. 


Tepna  Aorta  ma  tri  vefke  konare,  które  su  zvlast’  dóleżitć  pre 
studenta  prvej  pomoci.  Jeden  z  nich,  zvanu  hrdelnou  tepnou, 
zasobuje  hlavu  a  hrdlo  krvou;  druhy,  zvana  subclavian,  vysnie 
krajnosti;  a  tret-i,  zvanu  stehnoya  tepna,  nizne  krajnosti. 

Nasledujuca  tablica  podava  iste  a  potrebne  vysvetlenie  pota- 
hom  na  tieto  tepny  a  ich  vetve  ciii  konare. 

Krvacanie  tepny  je  vźdy  viac  vaznejsim  nez  ine  krvacanie, 
ponevać  krv  vyhadzovana  chrlemm  z  prerezanej  tepny  s  każdym 
stiahnutim  srdca  rychło  unika.  Krv  vychrl’ovana  z  tepny  je 
vżdy  barvy  jasno  cervenej,  ponevac  tepnova  krv  este  nemala 
kędy  ztratit’  ćervene  ciastky  t.  j.  okyslicenu  krv  z  pluć. 

2.  Trubićne  capillarie. — Tieto  tepny,  ako  idu  dalej  a  dalej 
od  srdca,  stavaju  sa  mensimi  a  tensimi,  aż  sa  koncia  este  s  mensimi 
żilkami  które  sa  nazyvaju  capillarie,  z  latinskeho  slova  znaciaceho 
vlas.  Tieto  capillarie  utvoruju  jemnu  siet’  żiliek  vsade,  a  davaju 
kożi  rużovu  barvu.  I/ahke  stisnutie  na  kożke  zapricini  biely 
znak.  Toto  je  preto,  że  stisnutim  vytlaći  sa  krv  zo  siete  żiliek 
a  preto  sa  objavi  bielą  kożka  miesto  rużovej,  że  zo  żiliek  odisla 
krv  prec.  V  trubićkach  puls,  ciii  stiahnuta  vlna  od  srdca,  je 
uż  nie  viac  patrnym,  lebo  tieto  tenulinke,  ako  vlas  trubky,  łamu 
tie  vlny.  Slaby  zarez  alebo  pichnutie  do  koże  dostacuje  k 
otvoreniu  niektórych  żiliek  a  preto  nastanę  krvacanie.  Avsak 
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pre  nepatrnu  vel’kost’  ciii  malichernost’  tychto  ziliek,  kryacanie  z 
nich,  yynimajuc  od  yefkeho  zarezu,  nie  je  źivotu  nebezpećnym. 
Capillarie  su  tak  rozmnozene,  ze  ked’  chceme  zastayit’  krv 
stisnutim  zilky,  musime  to  urobi  t’  na  samom  kryacajucom  mieste. 

Tecuca  krv  z  tychto  ziliek  je  uź  nie  viac  jasno  ćeryenej  baryy 
jako  z  tepny,  ale  je  trochu  cernejsia. 

3.  Żily  . — Krvne  trubky  które  navracuju  krv  do  srdca  od 
najdalnejsieho  miesta  od  neho  sa  nazyyaju  ziłami.  Tieto  możno 
lahko  rozpoznat’  po  modrych  ciarach  pod  kozou.  Capillarie 
spojeno  tvoria  małe  zilky,  tieto  spojeno  tvoria  vacsie  ziły,  az 
konecne  tieto  sa  stanu  vefmi  yefke  kym  dosiahnu  do  srdca  od 
pravej  strany.  Zpomedzi  vel’kych  zil  je  najlepsie  znama  hrdelna 
ziła.  Z  rozrezanej  ziły  krv  tecie  alebo  strieka  rovnym  tokom 
miesto  vychrfovania,  ako  je  to  pri  kryacani  z  tepny,  a  to  je 
hlavne  nasledkom  tohto  rozdielu,  ze  możno  snadno  rozoznat1 
kryacanie  ziły  od  tepny.  Tiez  aj  krv  zo  ziły  je  tmava,  baryy 
modro  ćeryenej,  ponevac  kyslik  priechodom  krvi  skrz  capillarie 
sa  ztratil.  Kym  kryacanie  zo  źily  nezda  sa  byt’  tak  strasnym  ako 
kryacanie  z  tepny,  nebezpecne  mnozstvo  krvi  może  yytiect’  z 
yelkej  ziły.  Poneyać  smer  krvi  v  ziłach  zenie  sa  k  srdcu, 
zastavujuc  kryacanie  z  nich  tlakom  nesmie  sa  to  ćinit’  na  strane 
smerom  k  srdcu,  ale  na  kryacajucom  mieste  alebo  na  strane  prec 
od  srdca 

Krv  — Krv  je  tekutina,  która  roznasa  spravne  zazitu  stra- 
vu,  kyslik  a  teplotu  ku  krmeniu  a  zohrievaniu  ysetkych  ciastok 
tela,  z  ktoreho  tiez  odstranuje  nezazite  latky  k  uplnemu  yyho- 
deniu.  Tieto  processy  sa  konaj  u  neprestajne  tak  dlho  kym  zivot 
trva  Srazenie  alebo  usadnutie  je  vlastnost’ou  krvi,  co  je  najdóle- 
zitejsim  pre  studenta  prvej  pomoci.  Kym  krv  prudi  v  zivych 
ziłach  je  ona  tekutinou,  ale  akonahle  ten  obeh  prestane  ona  sa 
srazi  alebo  usadne  a  takto  vedie  k  zastaveniu  kryacania.  Je 
snadno  k  pochopeniu,  ako  to  Priroda  mudro  zariadila,  lebo  inać 
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i  najlahsie  zaskrabnutie  by  postacilo  k  yytećeniu  ysetkej  krvi 
kofko  sa  jej  v  ćloveku  nachadza.  Ry  chłost’  ztraty  by  sa  riadila 
len  dla  veł’kosti  otvoru  prave  tak,  ako  voda  yyteka  dla  yefkosti 
"rury.  Vefmi  zriedka  sa  nachadza  cloyek  ktoreho  krv  by  sa 
neusadovala.  Takyto  ludia  sa  menuju  kryacnici,  a  oni  casto 
vykrvacuju  na  smrt’  od  nepatrneho  poranenia,  ako  napriklad 
od  yytrhnutia  zuba. 

Aby  sa  znało  ako  zastavit’  kryacanie,  najpry  je  potrebnym 
znat’,  jake  okolnosti  su  pria.znive  alebo  prekazajuce  k  usadnutiu 
krvi.  Prvou  dólezitou  vecou,  aby  sa  krv  usadla,  je  pomerny 
odpocinok.  Rynuca  krv  cicerkom  nikdy  sa  nesrazi  yynimajuc 
kde  spadnę  a  je  preto  na  pokoji.  Slobodne  odhalenie  povetriu 
tiez  napomaha  usadnutie.  Srazenie  tiez  da  sa  dosiahnut’  prilo- 
zenim  cudzich  latok,  zylast’  ked’  poskytuju  mnohe  spicky  na 
które  sa  usadlina  móźe  zachy tit’.  Priehladna  latka  je  dobrou 
yzorkou  takeho  materiału.  Pavucina  tiez,  a  aj  lekari  ju  casto 
upotrebovali  na  zastayenie  krvi  kym  nebezpecenstvo  spiny  v 
ranę  tak  dobre  nespozorovali. 

Dalsie  pojednavanie  o  tom  to  predmete  hladaj  o  Kryacani 
na  .  .  .  strane. 

DYCHACl  SYSTEM. 

Dychaci  system  pozostaya  z  nosa,  ust,  priedusnice  a  pluć. 
Vsetky  tieto  organy  yynimajuc  pluć  mózu  sa  jednoducho  pova- 
zovat’  za  priechod  yzduchu  iduceho  a  prichodiaceho  z  pluć. 
Naturalne,  ze  cokolvek  zatarasi  ten  to  vzduch  na  jeho  ceste 
prekaza  dodayaniu  yzduchu  płucom  a  uplne  zapchanie  ma  za 
nasledok  rychlu  smrt’  od  zadusenia  alebo  zdanliyii  smrt’. 

Pri  yysnom  konci  priedusnice  je  hrtan,  ktoreho  jednu  ciastku 
poznanie  ako  yynikajuce  Adamoye  jablcko  v  hrdle.  Poneyać 
hrtan  je  v  predku  a  pozerak  v  uzadi,  pokrm  prechodiaci  do 
posledneho  ponad  yrchny  koniec  hrtana,  a  by  ta  aj  ynisiel,  keby 
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sa  tam  nenachadzala  nejaka  ochrana.  Toto  poskytuje  epi- 
glottis,  svalnata  klapka  ciii  zatvorka  która  pada  na  svoje 
miesto,  zakryyajuc  vysnu  cast’  hrtana,  tak  źe  obycajna  potrava 
tam  nevnide.  Niekedy  ale  predsa  epiglottis  tak  neućini,  zvlast’ 
ked’  kto  na  rychło  hltne  alebo  pocas  prehltavania  hovori.  V 
takomto  pripade  nastanę  dusenie  od  yniknutia  pokrmu  do 
hrtana,  alebo,  ako  sa  to  obycajne  hovori,  zajdę  do  nepravej 
dierky.  Davanie  potrayy  alebo  vody  zamdlenej  osobę  tiez  dusi, 
ponevać  epiglottis  sa  vtedy  nezatvori. 

Płuca  sa  mózu  opisat’  ako  dve  makke,  spongijne  tvorby,  z 
których  każda  je  ako  mesok  a  je  plna  yzdusnych  dierok  a  mnohe 
źilky  ich  obtacaju;  niekedy  ich  prirovnavaju  ku  strapcu  hrozna. 
Płuca  su  nepriedusne  uzavrene  v  prsoch,  tak  ze  ked’  sa  hrud’ 
nadvihne  alebo  upadnę,  ten  isty  ucinok  to  ma  aj  na  same  płuca. 
Iste  svaly  su  vefmi  dólezite  vo  vyplhovani  a  vyprazdńovani  prsu 
a  pluć.  Obycajne,  svalovite  pohyby  pozostayaju  z  obycajneho 
dychania  a  nadymania  prsu  a  z  pohybujucej  sa  branice  horę 
dołu.  Aby  sme  mohli  prsia  nadvihnut’  do  najyacsej  moznosti, 
musia  sa  v  tom  sucastnit’  aj  svaly  yysnych  krajnosti.  Aby  to 
mohly  ucinit’  nadvihnu  sa  ruky  kolmo  nad  hlavu,  także  iste 
svalv  pripojene  k  stenam  prsu  a  k  yysnym  krajnostiam,  nadvihnu 
sa  rebra  a  takym  cinom  zvacsia  prsia.  Prsia  su  tiez  roztahujuce 
a  priamy  tlak  na  ne  zmensi  ich  yefkost  a  tym  sa  yyzenie  z  pluć 
yzduch.  (Vid’  umele  dychanie  na  .  .  .  strane.) 

Dychanie  sa  cini  sestnastkrat  za  minutu. 

Płuca  prevetrievaju  ciii  oxygenuju  krv.  Malićke  krvne  zilky 
obklucujuce  yzdusne  rurky,  do  których  dychanim  vnika  cerstye 
povetria,  roznasaju  ciernu  kry  która  ztratila  svoj  oxygen  v  tele. 
Tato  krv  prijima  oxygen  z  cisteho  povetria  a  navracia  sa  do 
srdca  jasna  ako  tepnova  krv.  Vzduch  który  yychadza  z  płuc 
nielen  ztratil  svoj  oxygen  pre  krv,  ale  tiez  aj  nabrał  istej  necistoty 
z  nej. 


ZAŻIYAC 1  SYSTEM. 
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ZAŻIVACI  SYSTĆM. 

Toto  je  ten  system  który  prijima  potravu  a  pripravuje  ju  k 
strovenin  pre  telo.  Ustami  potrą va  prejde  do  Esophagusu  ciii 
pazeraka  cez  który  prechodi  do  zaludka  a  odtial  do  mensich  a 
yacsich  ćriev,  z  których  potom  yychodi  vykal. 

NERVOVY  SYSTĆM. 

Skrze  nervovy  system  sa  cinnosti  a  skutky  rozlicnych  ciastok 
tela  vykonavaju,  riada  a  sprayuju.  Tento  system  je  ylastne  dvoj- 
nasobny.  Jeho  jedna  ciastka  pozostava  z  modzgoy,  chrbtoyej 
kosti  a  nervbv  s  tym  spojenych,  a  ten  druhy  je  tak  zvany  citliyy 
nervovy  system. 

ZVLAŚNE  SMYSLY. 

OKO. 

Oko  je  organom  zraku.  Je  to  gula  obtiahnuta  troma  blanami. 
Zrenićka  je  obtiahnuta  delikatnou  blanou  zyanou  conjunctiva. 

Blane  poskytuju  ochranu  ocne 
klapkyked’  su  zatvorene,  ale  ked’ 
su  otvorene  snadno  podlieha 
zraneniu  a  k  prij imaniu  cudzej 
latky.  O  tych  to  sa  obycajne  ho- 
von,  ze  “nieco  spadło  do  okaA 
Nasledkom  citliyosti  blany,  to 
spadnutie  zapricinuje  vefke  bolesti 
a  trapenie.  Zrenićka  sama  je 
dobre  chranena  pred  poranenim, 
ponevać  je  zasadena  hlboko  v 
hlave  a  mihalnica  ju  zaclonuje. 
Koncisty  predmet  ju  ale  może 
trafit’.  Ked’  sa  toto  stanę,  vazne 
nasledky  poystavaju. 
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SLOZENIE  A  MECHANISMUS  TELA. 


UCHO. 

Ucho  je sprostredkovatefom  słuchu.  Tocoyidfme  z  vonku  ucha 
je  słuch  yeduci  kanał,  który  sa  konci  v  bubnicku.  Pretrhnutie 
bubnicka  je  yefmi  yaznym  nestastim,  poneyać  to  ma  nasledok 


hluchotu.  To  sa  stava  od  narazu  siłneho  hlasu  blizo  ucha,  ałebo 
pchanim  nejakeho  predmetu,  zvlast’  konćisteho,  do  usnej  dierky, 
ale  tiez  aj  od  choroby. 

KOZA. 

Koza  zakryya  cele  telo.  Pod  nou  sa  nachadza  tłsta  yrstya, 
yycpanka,  która  napomaha  v  prekazani  uniknutia  tepla  z  tela, 
które  povstava  chemickym  processom  vo  ynutri  cloyeka. 


KOZA. 


17 


'  Jednym  z  najdólezitejsich  vykonov  koże  je  ucinkovat’  ako 
ochrana  proti  ynikaniu  zarodkoy  nemoci  do  telesneho  tkaniva. 
Zarodky  sa  nemózu  dostat’  cez  celu  kozu,  a  każde  poranenie 
które  zaprićim  prietrz  kozę  odstrańuje  tuto  ochranu  a  preto  stava 
sa  tym  yaznejsim. 

OTAZKY. 


1.  Z  coho  pozostava  telo? 

2.  Co  je  kostra  a  jaku  ulohu  cinl  co  ciastka  tela? 

3.  Z  jakych  ciastok  sa  składa  hlava? 

4.  Na  jake  dve  ciastky  sa  trup  rozdeluje  a  co  każda  obsahuje? 

5.  Opis  pater;  rebra;  prsnu  kost’;  a  panvice. 

6.  Z  których  kosti  je  vrchna  cast’  utvorena? 

7.  Co  je  spojivka? 

8.  Jake  pohyby  maju  spojivky?  Znazornite  gufovu  a  jamkastu  a 
zaveskovu  spojivku? 

9.  Co  su  svaly? 

10.  Jaky  ukoi  maju  svaly? 

11.  Jaky  rozdiel  je  medzi  dobrovofnymi  a  mimovofnymi  svalmi? 

12.  Jaku  vaznost’  maju  svaly  potahom  na  zlomenie  a  vymknutie? 

13.  Jaky  ukoi  ma  srdce?  Opis  jeho  cinnost’. 

14.  Co  je  tlkot  srdca  a  jak  ćasto  sa  to  stava? 

14.  Jakej  rozlicnosti  su  krvne  ziły;  opis  kazdu. 

15.  Co  je  charakteristickym  pri  krvacam  tepny? 

16.  V  case  krvacania  tepny  co  by  si  tlacil,  a  preco? 

17.  Ukazte  miesta  na  stlacanie  pre  nasledovne  tepny:  Hrdelnu, 
tvarnu,  casnu,  podklućnu,  ramenovu  (2),  stehnovu  a  poplitel. 

18.  Ako  by  si  zastavil  krvacanie  z  capillarie? 

19.  Co  je  charakteristikou  pri  krvacam  capillarii? 

20.  Ako  by  si  zastavil  krvacanie  z  capillarii  a  preco? 

21.  Co  je  charakteristicnym  pri  krvacani  zo  ziliek? 

22.  Ako  by  si  zastavil  krvacanie  zo  zil? 

23.  Co  je  krv?  Co  ona  kona? 

24.  Opis  posedanu  krv. 

25.  Co  napomaha  krv  usadovat’? 

26.  Z  coho  pozostava  dychaci  system? 

27.  Preco  by  si  nedal  pokrm  alebo  vodu  zamdlenej  osobę? 
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SLOZENIE  A  MECHANISMUS  TELA. 


28.  Opis  pracovanie  pluć?  K  jakemu  ukolu  su  pfuca? 

29.  K  jakemu  ukolu  je  zazlvaci  system? 

30.  K  jakemu  ukolu  je  nervovy  system? 

31.  Co  móze  zaprićinit’  pretrhnutie  usneho  bubnika0 

32.  Preco  nieco  v  oku  zaprlcińuje  tak  vel’ku  bolest’  a  trapenie? 

33.  K  jakemu  ukolu  je  koza? 

PRAKTICKE  CVIĆENIE. 

(Aby  take  cvicenie  mało  cenu,  potrebnym  je  predmet  k  vóli  zobrazeniu. 
K  tomuto  cielu  mały  chlapec  ma  byt’  upotrebeny,  alebo  móze  byt’  pozia- 
dany  clen  klassy  k  tomu  cielu.) 

Ukaz  kosti  a  spojivky  na  nakrese  kostry. 

Ukaz  niektóre  svaly  o  tom  predmete  a  vysvetli  cinnost’  svalov  pri 
złomem  alebo  vymknuti. 

Ukaz  obeh  krve  na  nakrese. 

Ukaz  miesta  kde  sa  maju  tlacit’  tepny  o  tom  predmete. 

Znazorni  ućinok  svalov  pocas  dychania  o  tom  predmete. 

Opis  oko  pri  tom  predmete. 


ćlAnok  ii. 


VECI  K  PRVEJ  POMOCI. 

Obvzaky,  stisknutie,  dasticky,  svieradlo,  horućost,  zima, 

DRAZDIDLO,  VRACANIE  (DAVENIE). 

Pre  robotnika  zodpovedneho  za  praco vanie  stroją  je  skoro  tak 
dólezitym  znat’  ako  ma  prakticky  pouzit’  naćinie  które  potrebuje 
pri  jeho  opravovani  jako  jeho  sostavenie  i  jako  pracuje.  Toto 
sa  prave  tak  potahuje  i  na  studenta  prvej  pomoci.  Pre  to, 
tento  ćlanok  je  venovany  k  jeho  naćiniu  a  reparacijnym  veciam. 

obvAzky. 

Obyazky  sa  upotrebuju  k  nasledujucim  cielom: 

K  zadrźaniu  obviazania  rany  na  mieste. 

K  pristrojeniu  dastićiek. 

K  zastayeniu  krvi  stlacenim. 

Na  zavesok. 

Nech  sa  k  comukofvek  obyazok  upotrebuje,  musi  sa  pozoroyat’, 
aby  nebol  prituhy.  Ma  byt’  pevny  a  aby  sa  nesosmiknul,  ale 
nesmie  byt’  tak  tuhy,  aby  tlacil  a  stiskal  na  ziadne  miesto,  lebo 
toto  by  prekazalo  v  obehu  krvi,  a  jestli  by  mai  taky  obyazok 
ostat’  dlho  na  jednom  mieste,  mohol  by  zapncinit’  mrtvicu  alebo 
skutocnu  smrt’  tej  ciastky  na  ktoru  boi  dany. 

•  Każdy  obyazok  móze  byt’  zatiahnuty  uziom  alebo  sospendli- 
kovany  alebo  aj  sosity.  Pri  upotrebeni  spendlika,  ochranny 
spendlik  je  najlepsi,  ponevac  takyto  aj  lepsie  drzi  aj  nehrozi 
^poskriabanim  tak  ako  spendlik  s  nezakrytym  spicom. 
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Paskovany  uzol  je  vzdy  lepsi  a  istejsi  nez  obyćajny.  Pasko-* 
vany  uzlik  sa  viaze  takto :  Drz  końce  obvazku  v  obidvoch  rukoch ; 
okrut’  ten  koniec  drziaci  v  pravej  ponad  ten  drziaci  v  lavej ; 


potom  okrut’  ten  koniec  drziaci  teraz  v  lavej  ponad  ten  drziaci  v 
pravej  a  prevleć  ho  cez  sfućku.  Kde  sa  to  da  spravit’,  uzol  ma 
byt’  sviazany  na  takom  mieste  kde  nezapricim  nepohodlie  pacien- 
tovi  a  kde  ma  snadny  pristup. 

Jake  druhy  obvazkov  sa  upotrebuju: 

Trojuhelny  obvazok. 

Skruteny  obvazok. 

Zvlastne  obvazky. 

Trojuhelny  obvazok. — Trojuhelny  obvazok  je  możno 
najlepsi  pre  vseobecnu  pracu  prvej  pomoci,  ponevać  da  sa 


snadno  spravit’,  nie  ho  je  tazko  prispósobit’  k  obviazaniu  rany  i 
neda  sa  tak  tuho  stiahnut’  aby  zaprićinil  pokalicenie  zastavenim 
obehu  krvi. 

Trojuhelny  obvazok  je  najradnejsie  spravit’  z  nebieleneho 
lanoveho  płatna,  acprave  akekolVek  mocne  płatno  je  dobre,  V 


OBYAZKY. 
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Fig.  8.  Trojuhelny  podvazok. 


‘pripade  nutnosti  daj  u  sa  upotrebit’  k  tomu  postelne  płachty, 
seryitky,  chustocky  a  sovky  z  hlavnice.  Ziaducnym  je,  aby 
handricka  na  obvazok  bola  nie 
.mensia  od  34  do  38  stvorhran- 
nych  palcov.  Slozi  sa  priecne  a 
cez  prostriedok  prestrihne;  z 
toho  povstanu  dva  trojhranne 
obvazky.  Trojuhelne  obvazky 
możno  kiipit’  hotove,  ale  tieto 
maju  len  tu  prednost’,  ze  na  niektórych  z  nich  je  znazorneny 
sposob  ukazuj uc  ako  sa  ma  upotrebit’. 

Trojuhelny  obvazok  może  sa  upotrebit  na  dva  sposoby. 

Neslozeny. 

Slozeny. 

Neslozeny  znaci,  ze  obvazok 
możno  upotrebit’  vo  formę  celeho 
trojuhla. 

Slozeny,  rozky  trojuhla  sa  spoją 
na  stredku  protivnej  strany,  a  po¬ 
tom  sa  obvazok  slozi  votroje,  poz- 
dlzke. 

Ovsem,  pri  kazdom  poraneni 
potrebno  je  najpry  urcit’  na  jaky 
zylastny  sposob  budę  trojuhelny 
obvazok  upotrebeny  a  zku.sena 
osoba  v  jeho  upotrebovani  na  prvy  pohład  zna,  ako  sa  na  ten 
priprad  najlepsie  hodi.  Iste  druhy  spósobov,  które  sa  zo  zku- 
senosti  dokazaly  byt’  najprospesnejsie,  v  nasledoynom  opiseme. 

Neposkladane  trojuhelne  obvazky  uziyaju  sa  najcastejsie 
taketo: 

1.  Zaves  ramena. 

Prehod’  jeden  koniec  obvazku  cez  piece  neporanenej  strany. 


Rameno-hrdelny  trojuhel- 
(Esmarch  a  Kowalzig.) 
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Nechaj  dlzku  obvazku  viset’  na  prsoch  tak  dołu,  aby  roh  trojuhla* 
siahal  niże  lokta  ranenej  ruky. 
Zohni  loket’  ranenej  ruky  do  riad~ 
neho  uhelnika.  Toto  prinesie  prednu. 
cast’  ruky  do  stredku  obvazku.  Po¬ 
tom  prenes  spodni  koniec  obvazku 
cez  piece  ranenej  strany  a  sviaz  ho  s 
yysnym  końcom  na  krku.  Prenes 
roh  obvazku  na  lokte  smerom  k  pred- 
ku  a  tam  ho  prispendluj  tak  aby  boi 
pritulny,  ale  aby  netahal.  (Obra 
zok  9.) 

Toto  ucini  yytecny  zaves  ramena, 
ale  aj  bez  obvazku  dobry  zaves  da 
sa  spravit’  pre  rameno  sospendlova- 
nim  rukava  alebo  krydla  kabata  ku 
prednej  casti  kabata.  Koselu  tiez 
możno  na  taky  sposob  upotrebit’. 
(Obr.  10.) 

2.  Obvazok  na  nohu. 

Rozprestry  obvazok.  Poloz  nohu 
do  stredku  s  palcami  do  rożka.  Pre- 
hod’  roztek  ponad  palce  k  nartu  do 
predu.  Prines  oba  końce  k  predu, 
prekrizuj  ich  nad  priehlavkom  a 
zaviaz  około  clenku.  (Obraz.  11.) 

Taky  to  podvazok  możno  upotrebit’ 
len  na  niektóre  pady. 

3.  Obyazok  na  ruku. 

Tento  sa  spravi  prave  tak  ako  na 

nohe.  Obvazok  sa  rozprestre.  Ruka  sa  nan  polozi,  dlanou 
dołu,  s  prstami  proti  rożku  (alebo,  dian  móze  sa  aj  zatvorit’),  a 


Fig.  10. 


Zaves  z  rukava 
kośele. 
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*zapastie  na  dlhsi  koniec.  Rozky  sa  prehodia  ponad  ruku  na 
zadok  zapastia,  dva  końce  sa  nad  zapastim  prekrizuju  a  sviazu. 

Tento  obyazok  yyskytne  sa  ćastejsie  k  upotrebeniu  nez  pre- 
•dosly. 

4.  Obyazok  na  hlavu. 

Najpry,  sloz  obrubu  asi  na  poldruha  palca  siroko  poyedla 
nezlozeneho  trojuhelneho  obyazku.  Priloz  obyazok  tak  aby 
obruba  prilahla  asi  v  polovici  cela  krizom  a  prave 
nad  oćmi  tak,  aby  obisiel  celu  hlavu  a  końce  aby 
yisely  na  zadku.  Prehod’  tie  dva  końce  około 
hlavy  ponad  usmi,  prekriźuj  ich  na  zadku  a  za- 
viaz  na  vrchu  hlavy.  Stiahni  końce  tuho,  obrat’ 
ich  do  hora  a  zaspendlikuj  na  vrchu  hlavy  s  ochran- 
nym  spendlikom.  (Obraz.  12.) 

Tento  je  uzitoćny  obyazok. 

Trojhranny  obyazok,  poskładany,  niekedy  sa  me¬ 
nu  je  kra  va  tom  (nakrcnym  obvazkom),  a  takyto  sa 
robi  uzsi  alebo  sirsi  dla  potreby.  Ako  sa  da 
snadno  pochopit’,  kravatny  da  sa  upotrebit’  na 
każdej  ciastke  tela.  Zylast’  ale  yytecnym  je  k 
zadrzaniu  dastićiek,  zavitku  ran  atd.,  aby  sa  ne- 
sosmikovalo,  potom  k  zastaveniu-krvi  ked’  sa  upo- 
trebi  k  priliehaniu  na  stisnutie  krvaca  juceho 

miesta.  uhelny  podva 

Nasledovne  su  dobre  priklady  k  upotrebeniu  zok  na  nohu. 
slozeneho  trojhranneho  obyazku,  alebo  kravatu. 

1.  Obyazok  oka. 

Poloz  stredok  kravatu  na  poranene  oko,  pretiahni  końce  na 
zadnu  stranu  hlavy  a  zaviaz.  (Obraz.  13.) 

2.  Obyazok  ćelusti. 

K  tomuto  ciefu  potrebne  su  dva  kravaty.  Priloz  stredok 
pryeho  krizom  brady  na  stredku,  pretiahni  końce  na  zadok  krku 
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a  zaviaz.  Priloz  stredok  druheho  kravatu  pod  bradu,  pretiahni  * 
końce  na  vrch  hlavy  a  prekrizuj  ich,  prines  ich  dołu  a  zayiaz 
pod  bradou. 

3.  Obyazok  hrdla. 

Stredok  kravatu  prilozi  sa  na  poranene  miesto  a  końce  sa 
prenesu  około  hrdla  a  pohodlne  zayiazu.  Ten  to  obyazok  móze 


Fig.  12.  Trojuhelny  podvazok  na  hlavu. 

sa  niekedy  poprą vit’  tvrdym  papierom,  który  sa  pripeym  na 
mieste  medzi  obkladkom  a  podvazkom. 

4.  Obyazok  na  dlań  ruky. 

Poloz  stredok  obyazku  na  dian  ruky,  prekrizuj  końce  na 
chrbte  ruky  a  opat’  v  zapasti  a  zaviaz  na  zadku  v  zapasti.  (Obraz. 
14.) 

Kravat  móze  sa  upotrebit’  i  na  zaves  ruky.  K  tomuto  cielu 
spravi  sa  slucka  która  obvinie  prednu  cast’  ramena  sohnutu  na 
spravnu  uholnicu  a  zavesi  sa  na  hrdlo.  Ked’  sa  krayat  upotrebuje 
k  zadrzaniu  dasticiek  alebo  obkladku  na  nejakom  mieste,  vtedy 
sa  len  okruti  około  dasticiek,  alebo  obkladku,  a  raneneho  uda, 
a  końce  sa  zayiazu  na  najpnhodnejsom  mieste.  To  sa  rozumie, 
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ze  v  takomto  pripade  sa  tofko  kravatov  upotrebi,  kofko  yyzaduje 
yefkost  obkladu  a  uda. 

Kolećkoyy  obvazok. — Koleckoyy  obyazok  móze  sa  upo- 
trebit’  na  ktorykofvek  zo  spomenutych  vyse  opisanych  pripadov, 
aćprave  ako  ho  niekedy  lekari  upo- 
trebuju  zda/sa  byt’  prilis  kompliko- 
vanym  pre  studenta  prvej  pomoci. 

Dlhe  odstrizky  z  koleckoveho  ob- 
vazku  mózu  sa  ale  snadno  upotre¬ 
bi  t’  na  miesto  skladaneho  trojuhel- 
neho  obvazku,  a  pre  nezkusenych 
tento  spósob  je  odporucania  hodny 
na  miesto  toho,  jak  lekar  upotrebuje, 
a  to  je,  ze  sa  skolecko  omota  niekof- 
ko  krat  na  ziaducne  miesto  k  za- 
krytiu.  Tento  spósob  upotrebenia 
koleckoveho  obvazku  je  dobrym 
zvlast’  kde  sa  yyzaduje  stisknutie  k 
zastaveniu  krvacania  capillarii,  po¬ 
tom  k  pripeyneniu  obkladu  atd.  Avsak  tu  sa  nerozchodi  len  o 
to,  ze  na  jake  miesto  sa  móze  koleckovy  obvazok  upotrebit’. 

Student  prvej  pomoci  ma  znat’, 
ako  upotrebit’  akykolvek  pros- 
triedok  który  mu  pride  pod  ruky 
a  pri  yyskytnuti  sa  nestastia  sna- 
dnejsie  mu  budę  dostat’  kolec- 
kovy  obvazok  ako  iny,  preto  tu 
vysvetfujeme,  aby  ho  znal  upo¬ 
trebit’  v  kazdom  pripade. 

Koleckove  obvazky  su  obycajne  zhotovene  z  musolinu,  lano- 
veho  płatna,  flanelu,  priehladnej  latky  alebo  zo  syroyej  tkaniny,  a 
.mozu  byt’  priprayene  z  natrhanych  pasov  z  płachty  a  poskrucane. 


Fig.  13.  Podvazok  oka. 


Fig.  14.  Kravat  na  dlań. 
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Najlepsie  sa  ale  k  tomu  hodi  riedka  latka  alebo  zo  syru.  Takato 
je  pruzna,  natahujuca  a  dobre  sa  da  pripasovat’  na  źiaducne 
miesto  a  stiahnut’,  ćo  nemozno  tak  ucinit’  s  pevnou  nenatahujucou 
latkou,  ako  musolinom  atd’.,  która  v  nevicvieenych  rukach  je 
vefmi  naklonena  alebo  na  jednom  konci  sa  tak  stiahnut  ze 
zastavi  obeh  krvi  alebo  sa  osłabi  tak  ze  nezostane  na  svojom 
urcenom  mieste. 

Acprave  kolećkove  obvazky  możno  kupit’  hotove,  predsa  je 
dobre  znat’,  ako  sa  skrucaju.  Jeden  koniec  obvazku  ma  byt’ 
zahnuty  na  diafku  asi  sest’  palcov,  tento  zahyb  sa  ma  skrucat’ 


na  sebe  samom  a  v  tom  pokracovat’  az  nastanę  małe  tvrde 
klbko.  Potom  polozte  obvazok  na  stehno  (noha  ma  byt’  vylozena 
na  stolicke,  tak,  aby  koleno  bolo  k  telu  tak  blizko  ako  len  możno) 
so  zavitkom  obvazkov  blizko  seba,  vyrovnaj  ho  na  svojom 
stehne  az  dołu.  Zapocni  skrucat’  prstami  pravej  ruky  dołu  po 
prsiach  a  opakuj  to  az  kym  je  cely  nie  skruteny.  S  lavou  rukou 
sa  obvazok  pridrzuje  aby  boi  zavitok  tuhy  a  rovny.  Ked’  je 
skruteny,  obvazok  ma  byt’  v  tvrdom  zavitku  so  srovnanymi 
krajami.  Mozę  sa  potom  sospendlikovat’ s  niekofko  spendlikami. 

Kuleckove  obvazky  upotrebuju  sa  yyhodne  v  nasledovnej 
yelkosti : 

Na  prst,  palca  siroky  a  jeden  yard  dlhy. 
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A  Na  rameno  a  hlavu,  2 x/i  palca  siroky  a  4  d6  yardoy  dlhy. 
Na  nohu  a  stehno,  3  palce  siroky  a  6  do  8  yardov  dlhy. 

Na  prsia  a  zivót,  4  do  5  palcov  siroky  a  8  do  12  yardov  dlhy. 
,  Najcastejśie  sa  uziva  obvazok  2^  palca  siroky  a  4  do  6  yardov 
dlhy. 

Ovsem,  nie  je  to  konecne  potrebnym,  ze  obvazok  musi  byt’ 
prave  tej  sirky  ako  yyse  spomenuto  na  opisane  ciastky  tela,  ale 


Fig.  16.  Obrat.  Pnprava  k  obrateniu.  (Davis.) 


treba  pamatat’,  ze  vefmi  tazko  je  zavit’  malu  ciastku  s  vel’mi 
siroky m  obvazkom.  Każdy  obvazok  skruteny  możno  cez  poły 
ostrym  nozikom  rozrezat’  a  takymto  sposobom  możno  vzdy 
obvazok  v  potrebnej  velkosti  obdrzat’. 

Koleckovy  obvazok  sa  priklada  drziac  zavitok  v  pravej  ruke, 
volny  koniec  ostanę  v  lavej,  a  roloziac  vonkajsiu  stranu  końca 
na  to  miesto,  które  ma  byt’  obyiazane. 
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Najjednuchejsim  sposobom  k  upotrebeniu  je  okruhly,  lenze 
toto  sa  móze  upotrebit’  len  tam  kde  ciastka  tela  je  vsade  rovnako 
okruhla.  Toto  je  pri  prednej  ćiastky  ramena  a  pri  prste.  Ba 
"*€0  viac,  pri  prvom  osetreni  koleckoyy  obvazok  sa  obycajne 
upotrebuva  k  zadrzaniu  dasticiek  alebo  obkladu  na  mieste,  co 
zaobera  sirsie  pole  nez  spósob  okruhlosti,  zvlast’  pri  dastickach, 
kde  sa  rovnaky  obvod  naskytuje.  Okruhloyy  spósob  da  sa  tieź 


Fig.  17.  Obrat.  Obratenie  kolećka.  (Davis.) 


najprospesnejsie  previest’  s  obvazkom  z  riedkej  latky,  lebo 
nasledkom  jeho  rozt’ahovania  pozvolnym  pritiahnutim  lepsie 
prilieha  na  telo  nez  obvazok  spraveny  z  tuhej  a  nepoddajnej 
latky.  Okruhlovaty  spósob  upotrebenia  pozostava  len  z  jedno^* 
ducheho  okrucovania  zo  spodku  na  hor,  a  każdy  obrat  zakryvajuc 
treti  vrchni  od  toho  spodneho. 

Kde  je  ciastka  tela  yacsia  na  jednom  konci  nez  na  druhom, 
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‘na  zaciatku  ma  sa  spravit’  niekofko  okrutov  jedno  nad  druhe,  a 
potom  zapocat’  yychadzat’  horę  udom,  upotrebujuc  okruhlovy 
spósob  az  kym  zakryya  ten  predosly  asi  na  tretinu.  Akonahle 
jad  pozoruhodne  zhrubnie,  spozoruje  sa,  ze  jestli  sa  obvazok 
polozi  tlapkasto,  prazdne  miesto  zostanę.  Aby  sa  tomu  predislo, 
musi  sa  skrucat’  naopak.  Toto  obratenie  povazuje  sa  za  najnes- 
nadnejsie  k  nauceniu  pri  upotreboyani  kułeckoveho  obvazku. 
V  skutocnosti  je  tomu  ale  nie  tak.  Aćprave  je  omnoho  taźsie 
zavinut’  poriadne  ciastku  która  je  hrubsia  na  jednom  konci  nez 
na  druhom,  toto  je  len  preto,  ze  ten  co  je  v  okrucani  nie  vycviceny 
budę  chcet’  obvazok  prinutit’  k  priliehaniu  nasilne  na  miesto  aby 
upotrebil  ten  druhy  spósob  k  pripasoyaniu,  a  tym  narobi  nepe- 
knych  a  nepevnych  uzlov  na  zadku,  kde  su  nie  snadno  k  yideniu, 
radsej  nez  by  si  dal  zalezat’  a  trpezliye  v  tom  pokracoval.  Złemu 
zayinutiu  obvazku  pri  takomto  pade  ako  aj  pri  inych  da  sa 
yyhnut’  len  dlhym  praktisovanim  a  trpezlivost’ou. 

Pri  yrateni  sa  v  zakrucovani,  priloz  palec  pravej  ruky  na 
niżsi  pas  obvazku  cielom  pridrzania  ho  na  mieste,  popust’  obvazok 
medzi  rukami  (asi  na  tri  palce)  a  navrat’  zavitok  asi  napoly 
smerom  k  sebe.  Preloz  zavitok  popod  ud  udrziavajuc  niżsi 
koniec  obvazku  rovncbezne  s  tym  okrutenym  nizsie,  obrat’  znovu 
na  patrićnom  mieste  a  tak  dalej.  Obra  ty  maju  byt’  tak  spravene 
aby  leżały  na  stredku  uda  a  z  yonkajsej  strany,  a  vsetky  obraty 
maju  byt’  rovno  v  jednej  ciare  na  ude. 

Figura  z  8  obvazku  sa  yyskytuje  zvlast’  prihodnou  pri  spojiv- 
kach.  Pozostava  z  niekofko  sluciek  każda  zakryyajuc  tu  nizsiu 
asi  dve  tretiny  sirky  obvazku.  Stredna  cast’  je  nad  priehybom 
spojidla  kym  sfucky  lezia  jedna  niże  a  druha  vyse  neho.  (Obraz. 
•18.) 

Spica  obvazok  je  trochu  preinaceny  od  figury  8  obvazku,  majiic 
jednu  slucku  omnoho  yacsiu  nez  druhu, 
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Opatrnosi 

K  vyseudanemu,  niektóre  ine  opatrnosti  musia  byt’  do  povahy 
vzate  pri  upotrebovam  kuleckoveho  obvazku: 

Vźdycky  zavijaj  od  spodku  do  vrchu  a  vzdycky  obvazuj  z 
vnutra  na  vonok,  ponad  prednou  ciastkou  uda. 

Vzdycky  obvazuj  pevne,  ale  nikdy  nie  prituho  alebo  prislabo, 
a  pocas  celeho  obvazovania  rovnako  pritiskaj. 


Fig.  18.  Sposob  8  na  nohu.  (Heath.) 


Pri  obvazovani  uda,  nechaj  końce  prstov  alebo  palcov  neza- 
kryte  trcat’,  aby  boly  videne.  Jestli  sa  końce  prstov  alebo  palcov 
stanu  modrymi  a  chladnymi,  alebo  ked’  v  nich  citit’  vel’ku  bolest’, 
je  skoro  istym,  ze  obvazok  zastavil  obeh  krvi  a  hned’  musi  byt’ 
popusteny,  inać  nebezpecny  nasledok  móze  nastat’. 

Nikdy  neprevracaj  obvazok  nad .  prenikavou  kostou  a  vzdy 
upotreb  nad  spojivkou  sposob  figury  8. 

Tu  ciastku  która  ma  byt’  obviazana  daj  do  takeho  położenia 
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y  jakom  sa  zamyśla  ponechat’,  lebo  inać  pri  premienani  położenia 
może  nastat’  zastavenie  v  obehu  krvi  pritiahnutim  obvazku 
pituho  na  niektorom  mieste. 

Nikdy  nedavaj  obvazok  pod,  ale  vzdy  na  vrch  dasticky. 

Pri  davani  obvazku  hned’  po  poraneni  treba  pamatat’,  ze  ta 
ciastka  może  opuchnut’  a  preto  treba  davat’  pozor,  aby  sa  potom 
nasledkom  opuchnutia  obvazok  nestal  tesny;  vzdy  treba  byt’ 
prihotovenym  odstranit’  alebo  popustit’  obvazok  akonahle  ho 
opuchlina  spravi  tesny m. 

Nikdy  neprikladaj  mokry  obvazok,  lebo  pri  yysusani  sa 
stahuje  a  stava  sa  tesny m. 

S  prospesnym  yysledkom  możno  sa  cvićit’  v  prikladani  koleć- 
koveho  obvazku  pri  obvazovani  nohy  az  po  klb.  To  da  prile- 
źitost’  k  praktisovaniu  vsetkych  spósobov  upotrebovania  które 
su  vyssie  opisane. 

To  uz  bolo  spomenute,  ze  odstrihnute  dlzky  z  kulećkoveho 
obvazku  dokazu  sa  byt’  uzitoćnymi  v  rukach  necviceneho.  Su 
ale  tri  zylastne  druhy  zhotovene  k  tomu  ciefu,  które  su  vel’mi 
jednoduche  a  dobre  hodiace  k  ich  patrićnym  potrebam,  ze  zaslu- 
huju  povsimnutia  tych,  ktori  sa  chcu  zaoberat’  obvazovanim. 

1.  Zaves  na  rameno  opiseme  najpry.  K  tomu  to  3  alebo 
4  palcoyy  kuleckoyy  obvazok  sa  yyzaduje,  najlepsie  tento 
pośledni.  Zohni  ruku  tak  v  lokti,  ako  ma  byt’  drzana,  toto 
byva  obycajne  asi  do  spravneho  uhelnika.  Poloz  koniec  ko- 
lećka  asi  v  stredku  medzi  prednou  cast’ou  ramena  a  pieca  a 
podrz  ho  tam  za  okamih  cielom  odmerania  potrebnej  dlzky  a 
potom  ju  możno  spustit’.  Prv  ale  treba  prelozit’  kulecko  v  predu 
a  pod  rameno  prave  pred  loktom.  Potom  prenes  kolecko  horę 
prsmi  na  piece  poranenej  strany,  od  tohto  pieca  około  krku  na 
druhe  piece,  potom  na  predok  pieca,  dołu  k  urobeniu  sfućky  pre 
rameno,  nazad  na  zdrave  piece,  około  krku  a  na  predok  pieca 
ranenej  strany  k  zapoćatemu  miestu,  kde  potrebna  dlzka  sa 
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odstrihne  a  końce  sa  społu  sviazu.  Takto  sa  utvoria  dve  sluckyv 
jedna  pre  rameno  pri  lokti  a  druha  pre  ruku.  (Obraz.  19.  Ra- 
menny  zaves.) 

4.  Śtyrkoncovy  obvazok  je  druhy  tohoto  druhu.  Tento  sa 
zvlast’  upotrebuje  pri  złomem  spodnej  celusti  a  pri  poraneniu 
na  hlave.  4  palcoyy  obvazok  je 
dost’  siroky  k  upotrebeniu  na  to 
prve.  Ma  byt’  sl ozeny  pozdlzke  cez 
stredok  a  v  zahybe  prestrihnuty 
alebo  rozdraty  az  po  dva  alebo  tri 
palce  do  stredku  obvazku,  co  sa  po¬ 
tom  pri  upotrebem  polozi  nad  bradu. 
Spodnie  końce  sa  potom  prenesu 
horę  na  vrch  hlavy  a  tam  zaviazu, 
a  yysnie  końce  sa  prelozia  na  zadok  a 
zaviaźu  na  żadnej  casti  hrdla.  Na 
poranenie  vrch  hlavy  styri  rohovy 
obvazok  zrobeny  takym  spósobom 
zo  styr  palcoveho  koleckoveho  ob- 
vazku  stanę  sa  obycajne  priuzkym. 
Ale  predsa,  możno  ho  niekedy  upo- 
trebit’,  zylast’  ked’  vacsie  miesto  sa 
ponecha  na  stredku,  alebo  może  sa  spravit”  z  dvoch  pasov4  pal- 
coveho  kolećka  sositim  alebo  sospendlikovanim  ochrannymi 
spendlikmi  k  potrebnej  dlzke  cez  prostriedok.  Ked’  je  k  dos¬ 
taniu,  kusok  płatna  6  do  8  palcov  sirokeho  a  3  stopy  dlheho 
możno  upotrebit’  na  tento  obvazok.  Pri  upotrebeni  stredok  ob- 
yazku  sa  polozi  na  vrch  hlavy,  dva  prednie  końce  sa  prenesu 
na  zadok  a  sviazu  na  krku  a  dva  zadnie  końce  sa  prenesu  do 
predu  a  zayiazu  pod  bradou. 

3.  Obvazok  T  je  pośledni  który  yyzaduje  na§u  pozornost’. 
Upotrebuje  sa  len  na  spósob  haku,  zylast’  k  podrzaniu  obkladku 


OBYAZKY. 


33 


'na  particnej  ciastke  tela.  Tento  sa  spravi  z  dvoch  dlhych 
kuskov  3  palcoveho  koleckoveho  obvazku.  Jednemu  z  tych  to, 
do  prostriedku,  poldruha  yarda  dlhy,  sa  prisije  alebo  prispend- 
Jikuje  na  pravy  uhol  toho  druheho,  który 
je  jeden  yard  dlhy.  Obvazok  sa  priloźi  tak, 
aby  ten  dlhsi  pas  obisiel  kolo  pasa  s  tym 
kratsim  do  prostred  chrbta.  Ten  dlhsi  pas 
sa  prispendlikuje  na  predku  a  ten  kratsi 
koniec  sa  prenesie  pomedzi  nohy  a  spoji  sa 
s  dlhym  na  stredku  v  predku  kde  je  zaspen- 
dlikovany. 

Zvlaśtne  obvazky.  Jediny  zvlastny  ob- 
vazok  który  zasluhuje  spomenutia  je  ten,  v  Fig.  20.  styrikon 

,  .  .  cisty  podvazok  na  hlavu 

który  zasobu  je  vystro  jenie  prvej  pomoci  (Stewart.) 

Americky  Ceryeny  Kriz.  V  kazdom  z  tych  to 
balikoy  nachadza  sa  jeden  dlhy  priehladny  obvazok  so  shuste- 
nou  priehladnou  latkou  prisitou  na  stredku,  a  trojuhelny  ob- 
vazok  yytlaceny  k  poukazaniu,  ako  sa  ma  upotrebit’,  a  dva 
ochranne  spendliky.  Navod  k  upotrebeniu,  co  sa  tiez  nachadza 
dnu  v  tej  skatulke,  je  nasledovny: 

Priehladny  obrazok  so  stlaceninou. — Jestli  je  rana  alebo 
pokalicenie  take,  ze  je  i  koza  puknuta,  tento  obvazok  i 
stlaćenina  sa  upotrebi  rozkrutenim  obvazku,  ale  opatrne  a 
nedotknul!  sa  ynutorneho  povrśia  stlaćeniny.  Stlaćenina 
ma  sa  pros*to  prilozit’  na  ranu  alebo  pokalicenie,  a  pripevnit’  ju 
na  mieste  obkrutenim  obvazku  około  uda  protivnym  smerom  a 
to  zaviazat’  alebo  prispendlikoyat’.  Hed’  je  rana  vęl’mi  vel’ka, 
ktoru  stlaćenina  nezakryje,  priloz  ju  na  prostred  rany  a  pozak- 
'rucaj  obvazok  naokoło  ako  predosle.  V  takomto  pripade  treba 
sa  varovat’  a  nedotknut’  sa  povrsia  obvazku,  który  sa  ma  prilozit’ 
na  ranu.  Kde  niet  rany,  tento  obvazok  może  sa  upotrebit’  ako 
.obycajny  obvazok  na  podrzanie  dasticky  na  mieste,  atp. 

4 
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Trojuhelny  obvazok . — Trojuhelny  obvazok  może  sa  upotrebit! 
na  vrch  obvazku  alebo  na  zaves  v  spósobe  ako  je  to  na  nom 
vyobrazeno.  I  tento  obvazok  ma  sa  zaviazat’  alebo  prispend- 
likovat’  na  svojom  mieste. 

Nedotkni  sa  otvorenej  rany  prstom,  vodou,  ani  nićim  okrem 
stlaceniny,  alebo  ked’  je  vel’ka  ani  lica  obvazku. 

Stlacenina  obvazku  zastavi  obyćajne  krvacanie. 


Fig.  2E  Vystrojenie  Cerveneho  Kriża  prvej  pomoci. 

Vyhodou  tohoto  vystrojenia  je,  ze  jeho  obsah  vzdy  zostanę 
cisty  a  hotovy  k  upotrebeniu,  obkladok  może  sa  snadno  prilozit, 
a  nielen  ze  obsahuje  uz  hotovy  obkladok,  ale  aj  zaves.  S  mm 
aj  materiał  na  dasticky  hotove  k  upotrebeniu  pri  obycajnom 
poraneni. 

STLACENINY. 

O  stlaceninach  sa  uz  hovorilo  v  spojeni  s  vystrojemm  prvej 
pomoci  Ćerveneho  Kriza.  Stlacenina  je  jednoducho  nieco 
takeho,  co  sa  pouzije  k  stlaceniu  niecoho,  alebo  inymi  slovmi 


STLACENINY. 


35 


poyedano,  k  zakrytiu  otvorenej  rany.  Vzdy  ma  byt’  dostatoćnej 
yefkosti,  tak  aby  aspon  na  poldruha  palca  dalej  zachodila. 
Najlepsie  ked  sa  tieto  stlaceniny  spravia  z  priehladnej  latky 
•alebo  syroyeho  płatna. 


Fig.  22  Vystrojenie  prvej  pomoci  Ćerveneho  Kriza  ukazka  obsahn. 

Najyaznejsim  je,  aby  boly  bezpecne  k  prilozeniu  na  rany. 
To  tolko  znaci,  ze  musia  byt’  najpry  patricne  disinfektovane,  a 
potom  ze  nesmu  byt’  zababrane  prstami  ani  nicim  inym  co 
sa  upotrebujc  pr:  ich  prikladani.  (Vid.  zarodky.)  Toto  je 
yefka  yyhoda  yystrojenia  prvej  pomoci  Ceryeneho  Kriza,  co 
je  tak  vyrabatel’mi  pripraveno,  ze  to  możno  bezpecne  prist’  do 
spojenia  s  ranou  a  je  potom  zachranene  od  nahodneho  pospinenia 
tym,  ze  sa  nachadza  v  zapecatovanej  kovovej  skatulke.  Co 
yiac,  stlacenina  je  tak  priprayena  k  svojmu  obvazku,  ze  len  pri 
-yelkej  nedbanliyosti  może  sa  zaspinit’.  Predaya  sa  este  aj 
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Fig.  23.  Jako  upotrebit’  stlaćeninu  Cerveneho  Kriza. 
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-  inych  niekofko  balikoy  prvej  pomoci,  które  obsahuju  stlaceniny 
a  mózu  sa  bezpećne  prilozit’  na  rany,  acprave  ani  s  jednym 
nemozno  tak  snadno  narabat’  bez  toho,  zęby  sa  nahodou  nepos- 
pinili,  jako  s  yystrojemm  Ceryeneho  Kriza.  Z  tychto  każdy 
obsahuje  yytlaceny  navod  na  skatulke  alebo  obsahu,  co  treba  s 
pozornostbu  nasledovat’.  Kde  je  balik  pry  ej  pomoci  k  dostaniu, 
vźdy  sa  ma  pouzit’  k  zavitiu  rany  radsej  nez  co  ine.  Druhe  na 
co  sa  ma  pozorovat’  je  jalova  alebo  antisepticka  latka.  Mały 
balik  takejto  latky  yhodnej  na  stlacininy  możno  kupit’  skoro  v 
każdej  apatieke,  a  nachodia  sa  v  pudielkach.  (Jalova  latka 
je  ta,  v  której  zarodky  nemoce  boly  znićene  horucostou,  a 
antisepticka  latka  je  taka,  v  której  zarodky  hnisania  boly 
znicene  antiseptikom,  obycajne  bichloridom  alebo  rtutou.)  V 
meste,  kde  je  teda  prihodne  puzdro  k  dostaniu,  możno  si  teda 
snadno  zaopatrit’  bezpećnu  stlaceninu  a  potrebnym  je  s  ńou 
narabat’  len  tak,  aby  ju  nepospinil.  Toto  da  sa  docielit’  drzanim 
ju  nie  v  holych  prstoch,  ale  s  papierom  którym  je  ovinuta, 
ponechajuc  len  yniitrajsie  poyrsie  tohoto  papieru  prist’ do  spojenia 
s  latkou  a  netreba  odstranit’  papier  z  nej  kym  ranu  nezakryjeme. 
Jestli  ale  nejakou  nahodou  dotkneme  sa  latky  holou  rukou, 
treba  davat’  pozor,  aby  sa  ta  nedotknuta  prilozila  na  ranu  a  to 
co  bolo  rukou  dotknute  nech  je  tak  daleko  od  obkladku  ako 
len  możno. 

Ako  je  opisano  pod  zahlavim  zarodky,  jestli  nemózme  dostat’ 
bezpećnu  latku,  o  moc  lepsie  je  ponechat’  ranu  odhalenu  povetriu 
nez  ju  zakryt’,  lenze  toto  je  nie  vzdy  praktickym.  Je  to  zvlast’ 
na  takych  miestach  kde  priehfadnu  latku  nemozno  dostat’,  ze 
okolnosti  cinia  potrebnym  ranu  zakryt’.  Na  takych  miestach 
upłynie  aj  niekofko  hodin  kym  możno  lekara  priyolat’,  także 
nezakryta  rana  a  odhalena  za  dlhsi  cas  może  sa  nahodou  zaspinit’, 
co  je  skoro  neyyhnutnym  od  ruk  a  siat  pacienta,  które  snad’ 
musia  byt’  odstranene.  Stlaćenina  poskytuje  tiez  aj  yyborny 
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Fig.  24.  Jako  neupotrebit’  stlaćeninu  Ćeryeneho  Kriźa. 
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. prostriedok  k  zastaveniu  kryacania,  ćo  sa  casto  aj  len  toto 
yyżaduje.  Preto  za  takych  okolnosti,  potrebnym  je  spravit’ 
stlaćeninu,  która,  ked’  je  aj  nie  tak  bezpecna  ako  potrebno,  je 
predsa  najlepsia,  aku  możno  dostat’.  Najprv,  tak  ranhojićske 
cistę  płatno  ako  len  możno  dostat’  treba  poużit’  na  stlaćeninu. 
Toto  najdeme  v  uteraku,  v  chustoćke  alebo  tomu  podobnom 
inom  płatne,  które  bolo  len  nedavno  yyprate  a  od  toho  casu 
neupotrebene.  Najlepsie,  ked’  toto  płatno  nechame  vyvarit’  za 
desat’  minut  alebo  ho  zamocime  do  roztoku  i-iooo  bichloride  of 
mercury,  chlorid  rtutnaty  prepaleny,  tież  za  taku  dobu.  (Tab- 
letky  chlorid  rtutnate  —  corrosive  sublimate  —  su  v  obycajnej 
potrebe  a  su  zname  ako  antisepticke  talbetky.  Tato  latka  je 
smrtonosna  otrava  a  nemóże  sa  rozpustat’  v  kovovej  nadobe.) 
Tento  odporucany  process  poskytne  bezpecnu  stlaćeninu  k 
upotrebeniu,  lenże  je  vefmi  nesnadnym  prilożit’  ju  na  ranu.  To 
sa  rozumie,  stanę  sa  tak  mokrou,  że  ju  nemożno  na  ranu  prilożit’ 
bez  yystiskania  vody  z  nej.  Pri  vysmikovani  musime  sa 
dotkyńat’  rukami  a,  ako  budę  vysvetleno,  nesćiselne  milliony 
hnisavych  zarodkov  sa  nachadza  na  rukach.  Ked’  len  możno, 
ruky  sa  musia  ćistucko  umyt’,  co  znaći  pozbavit’  sa  celkom  tych 
zarodkov.  Toto  sa  musi  ucinit  ustavicnym  mnutim  v  horucej 
vode,  mydłom  a  kefkou,  zylast’  ale  venovat’  pozornost’  nechtom. 
Najlepsie  ked’  sa  ruky  umyyaju  pod  capom  miesto  v  lavore, 
alebo  ked’  v  nejakej  nadobe,  voda  sa  ma  zmenit’  dva  alebo  tri 
razy.  K  yóli  lepsej  opatrnosti,  ked’  możno  dostat’  corrosive 
sublimate,  ruky  po  umyti  maju  sa  moćit’  i-iooo  roztoku  tej 
chemikalie  za  dobu  pat’  minut.  Ruky  sa  potom  nemaju  utierat’ 
a  ani  sa  nesmu  dotknut’  nicoho  len  tej  stlaceniny.  Kusok 
handiicky,  która  ma  byt’  poużita  na  stlaćeninu  może  byt’  teraz 
s  nadoby,  v  której  sa  vyvarala  alebo  disinfektoyala,  yyńata, 
ale  pri  yyberani  treba  bedlive  davat’  pozor,  aby  sa  nedoknut’ 
rukou  toho  miesta,  które  sa  ma  na  ranu  prilożit’,  ani  tej  strany. 
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Pri  yyberani  treba  chytit’  handrićku  za  opacnu  stranu,  a  drziac' 
ju  vźdy  tak,  treba  z  nej  yysmikat’  vodu  kym  sa  nestane  pomerne 
dost’  sucha  a  potom  ju  treba  hned’  prilozit’  na  ranu.  Jestli  sa 
vacsi  kusok  vezne  na  stlaceninu  a  jestli  sa  pred  vyvaramm 
alebo  disinfekciou,  poskłada  tak,  aby  to  pasovalo  na  ranu, 
snadnej sie  a  bezpecnejsie  możno  tak  s  ńou  v  rukach  narabat’. 

Jestli  niet  po  ruke  sposobu  na  umytie  alebo  disinfektovanie 
ruk,  ovsem,  vtedy  sa  to  musi  yynechat’,  lenze  predsa  ta  sama 
opatrnost’  musi  byt’  zachovana  pri  narabani  a  dotykani  sa 
stlaceniny.  V  pade  by  ale  stlacenina  nemohla  byt’  vyvarena 
ani  disinfektovana,  a  predsa  musime  ju  mat’,  v  takomto  pade 
yeznime  uterak,  chustecku  atd.,  która  bola  len  nedavno  yyprana 
a  bez  najmenej  ohmatavania  możno  ynutornu  stranu  na  ranu 
prilozit’.  Uteraky,  chustecky  atd.,  które  uz  boly  upotrebene, 
hoc  aj  yyzeraju  cistę,  nie  su  take  zo  zdravotmckeho  ohladu  a 
preto  su  vel’mi  nebezpecne  k  upotrebeniu  na  stlaceninu. 

Nikdy  sa  neopovazujte  vymyvat’  alebo  disinfektovat’  ranu. 
Tieto  veci  może  yykonat’  len  lekar,  a  i  ten  len  v  priazniyych 
okol  nos  tach.  Pre  studenta  prvej  pomoci  je  prave  tak  neradno 
vymyvat’  alebo  disinfektovat’  rany  ako  je  aj  vyzkumovat’. 
Jestli  ponecha  ranu  neporusenu  a  nedotknutu  yynimajuc 
prilozemm  tej  najbeznejsej  aku  len  móze  dostat’  stlaceniny,  on 
urobił  co  najlepsie  mohol  a  pacient  mu  ma  byt’  za  to  vefmi 
povd’acny.  Jestli  sa  ale  opovazi  ist’  dalej,  może  sa  stat’  zodpoyed- 
nym  za  mnohe  trapenia  alebo  możno  aj  za  predcasnu  smrt’. 

FLAJSTER,  KOLLODIUM  A  PODOBNE  VECI. 

Tieto,  to  sa  rozumie,  zapecatia  rany  na  które  sa  prilozia, 
także  jestli  sa  tym  zavinia  nejake  hnisave  zarodky,  tieto  nie  su 
nebezpecne.  Ale  upotrebenię  flajstru  (yynimajuc  flajstnka 
tenkeho,  k  zakrytiu  nepatrneho  zaskrabnutia  a  ked’  nie  je  hrubsi 
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©d  kozky)  je  odsudenia  hodne,  lebo  flajster  nielen  zapećati  ranu, 
ale  móze  v  sebe  obsahovat’  aj  zdraviu  skodliyu  nećistotu. 

Kollodium  je  nie  na  tofko  spinayym,  aby  to  zdrayiu  skodilo, 
ako  je  flajster,  a  ether  który  v  sebe  obsahuje,  mi  antisepticku 
latku,  preto  je  nie  na  tofko  nebezpecnym  nez  flajster.  Lenze  on 
tiez  móźe  zatvorit’  zarodky  pod  sebou.  Dobrym  pravidlom  k 
jeho  upotrebeniu  je  pouźit’  ho  len  na  lahke,  cisto  zarezane  rany, 
zaprićinene  ostrym  nastrojom,  a  dat’  ho  odstrinit’  lekirom  jestli 
by  sa  vyskytlo  zapalenie. 

DASTICKY. 

Dastićky  sa  upotrebuju  k  prekazeniu  prehyboyania  na  tom 
mieste  kde  je  kost’  zlomeni.  Preto  musia  byt’  sprayene  z 
tuheho  a  tvrdeho  materiału.  K  u  celom  prvej  pomoci  dastićky 
tieto  musia  sa  spravit’  z  cohokofyek  co  nachytro  pod  ruky  padnę. 
Takymito  vecmi  su  kusky  dreva,  rucka  z  metly,  lata,  linonar, 
kyadraty,  drotove  sitka,  papieroya  daska,  ambrela,  palica, 
rucka  z  cakana,  łopata,  tuho  skruteny  yalek  z  pokrovcov,  same 
zahlavky  alebo  s  kuskom  dastićky,  puska,  sabla  alebo  bajonet. 
Pri  zlomenej  nohe  możnym  je  upotrebit’  este  aj  druhu  nohu  ako 
dastićku. 

Pri  pripravovam  dasticiek  treba  si  ysimnut’  niekofko  opatrnost- 
nych  prostriedkoy.  Okrem  toho,  aby  boly  dost’  tuhe  k  preka¬ 
zeniu  pohybovania  na  tom  mieste,  kde  je  kost’  złamana,  maju 
byt’  aj  dost’  dlhek  prekazeniu  pohybovania  pri  pri  najblizsom 
spojivku  ciii  kolienku,  ponevac  toto  pohyba  zlomenu  kost’,  a 
maju  byt’  tak  siroke  ako  je  cely  ud  ku  któremu  su  prilozene, 
.lebo  inać  obvazky  ich  drziace  budu  tiskat’  ud  prave  tak  ako  aj 
dastićky  a  tym  zaprićinia  bolest’  a  możno  aj  porusaju  końce 
zlomenej  kosti.  Nasledkom  nebezpećia  pred  spuchnutim  ako  aj 
k  zaisteniu  pohodlnosti  pre  pacienta  a  aby  sa  koza  neodierala, 
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dasticky  treba  vylożit’  z  vnutornej  strany  nejakym  makkym 
materiałom.  Niekedy  saty  zodpovedaju  tomuto  cielu  dost’  dobre 
ked’  nie  su  odstranene.  Predmety  które  sa  obycajne  k  tomuto 
upotrebuju,  su  vata,  handry,  trava  atp.  Jestli  dasticky  nie  su 
dobre  makkym  podlożene,  musi  sa  davat’  bedlivy  pozor  na  ud 
który  je  nimi  oblożeny,  lebo  spuchnutie  móźe  zaprićinit’  dasticky 
pritesne,  co  pretne  cirkulaciu  a  móźe  zaprićinit’  umrtvenie. 

svieradlA. 

Svieradla  su  nastroje  k  upotrebeniu  zastaYit’  krvacanie  z 
tepny.  Każdy  ma  remienok  k  obideniu  około  uda,  podlożku  k 
prilożeniu  na  tepnu  a  nejaky  prostriedok  k  tiskaniu  podlożky 
na  tepnu  a  tak  zastavit’  vybuchovanie  krvi.  V  pripravenom 
svieradle,  jake  sa  pri  obycajnych  padoch  upotrebuju,  remienky 
ciii  pasy  móżu  sa  spravit’  z  chustecky,  uteraka,  obvazku  alebo 
kravatu,  a  hladkeho  okruhleho  kamienka,  korku,  alebo  z  podob- 
neho  predmetu  takej  fomy a  vefkostimożno  upotrebit’  napodlożku. 
Kamienok  atp.  treba  zakrutit’  do  malej  handricky,  tak  aby  netis- 
kal  kożu  privelnii.  Tak  sa  prilożi  na  tepnu  povyse  rany  a  pas 
sa  okruti  dvakrat  około  uda  a  słabo  zaviaże  na  vonkajsej  strane. 
Medzi  dva  takto  utvorenymi  obkladkami  sa  prepcha  dreYko  a 
kruti  sa  dovókola  kym  sa  krv  nezastavi.  Ak  potrebno,  este 
jeden  obvazok  może  sa  upotrebit’  k  spraveniu  klucky  na  vrchu 
k  zadrżaniu  drevka,  aby  sa  neodkrutilo  a  tak  neuvolnilo  podlożku 
priliehajucu  na  tepne.  I  jeden  obvazok  możno  k  tomu  cielu 
poużit’,  jestli  niet  druheho  po  ruke.  Aby  sa  vyhlo  otlacaniu 
upotrebenim  tohto,  najlepsie  je  ked’  sa  pretisnute  drevko  skruti 
prec  od  tela.  Toto  je  vyobrazene  pod  titulom  Krvacanie. 
Vnutorna  trubka  z  bajsiklovćho  rafu  hodi  sa  vytecne  na  svieradlo. 
Jeho  końce  sa  daj  u  upotrebit’.  na  podlożku. 

Okrem  pohmożdenia  svalov  a  kożky,  comu  sa  v  istej  miere 


ROZHRIEYANIE  A  CHLADENIE. 


43 


predist’  nemóze  s  każdym  svieradlom,  je  este  s  ich  upotrebemm 
spojene  omnoho  vaźnejsie  nebezpecie.  Toto  nutno  pripisat’ 
tomu  faktu,  ze  nasledkom  pretrhnutia  cirkulacie,  umrtvenie  tej 
ciastky  tela  móze  nastupit’.  Preto,  jes  tli 
sa  svieradlo  nachadza  na  mieste  za  hodinu, 
treba  ho  popustit’  a  ak  netecie  krv,  nechat’ 
ho  popustenym.  Nema  sa  ale  odstranit’, 
lebo  v  pade  by  zaćala  krv  tiect’,  treb  ho 
znovu  potuzit’.  Kędy  kolvek  treba  pouzit’ 
svieradlo,  ma  sa  poslat’  pre  lekara  tak 
skoro  ako  len  możno,  lebo  jestli  by  tri 
alebo  styri  hodiny  mało  svieradlo  ostat’  na 
mieste,  umrtvenie  snadno  móze  nastupit’. 

Miesto  svieradla,  nejaky  prostriedok  k 
stisnutiu  około  celeho  uda  sa  upotrebi  a 
tym  sa  krv  zastavi.  Vyseopisany  pas, 
bez  podlozky,  móze  sa  k  tomu  to  cielu 
upotrebi t\  Zvlastn}^  roztahujuci  obva- 
zok  a  roztahujuce  tracky  sa  tiez  odporu- 
caju.  Avsak  ked’  len  możno,  upotrebujte 
len  svieradlo,  ponevac  pretrhnutie  cirku¬ 
lacie  stisnutim  około  celeho  uda  móze  sa 
snadnejsie  zapricinit’  umrtvenie  nez  so 
syieradlom,  lebo  toto  tlaci  v  najvacsej 
miere  len  jedine  tepnu.  Pri  stisnuti  dovó- 
Fig.  25.  u.  S.  svieradlo.  kola  ne  ma  byt’  stiahnutie  ponechane  vyse 
hodiny. 


ROZHRIEVANIE  A  CHLADENIE. 

Zohrievadla  upotrebovane  zovnutorne  su  na  tofko  vazne 
prostriedky,  ze  każdy  student  prvej  pomoci  ma  znat’  ako  s  tym 
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narabat’.  Obycajna  .taska  s  horucou  vodou  je  najpohodlnejsia 
k  tomu  to  ciefu,  ale  sklenne  flase  a  krcahy  su  tiez  dobre.  Avsak 
maju  sa  zakrutit’  do  handry  alebo  papieru,  aby  boi  pacient 
chraneny  pred  opalenim.  Horuce  tehly  a  kamene  su  tiez 
uźitocne.  Pri  upotrebovani  ohrievania  takymto  sposobom,  treba  ' 
pamatat’  na  to,  zvlast’  pri  osobę  v  bezpoyedomi,  ze  móźu  sa 
zaprićinit’  popaleniny,  preto  je  potrebnym  pred  prilozenim  opro- 
bovat’  teplotu  flase  atp.  na  jeho  ruke  alebo  tvari,  ze  nespali,  ani 
ked’  to  zostanę  dotknuto  tela  za  dlhsi  ćas.  Pouzivamm  hore- 
spomenuteho  zohrievania,  cielom  dosiahnutia  najlepsieho  vysled- 
ku,  zohriate  predmety  sa  maju  polozit’  medzi  nohy,  na  ich 
yonkajsie  strany  a  medzi  telo  a  ramena.  Taska  s  teplou  vodou 
leźiaca  nad  srdcom  ućinkuje  ako  zvlastne  drazdidlo  k  tomu. 

Teplota  prilozena  na  miesta  roztahuje  krvne  ziły  na  chvifku 
a  potom  ich  stahuje.  Każdy  jeden  zna,  ako  vyzeraju  ruky 
stiahnute  ked  boly  za  dlhsi  cas  v  horucej  vode.  Pre  tuto  pricinu  . 
teplota  może  byt’  pouzita  k  prekazeniu  alebo  k  zmenseniu  opuch- 
liny  po  poraneni.  Handra  yysmikana  v  horucej  vode  sa 
obycajne  upotrebuje  k  tomu  to  cielu. 

Ochładzanie  ako  aj  zohrieyanie  sa  upotrebuje  pri  prąci  prvej 
pomoci.  Pouziya  sa  to  z  troch  yaznych  pricin:  po  prve,  k 
zredukoyaniu  temperatury  tela  pri  slnećnom  upale;  druhe,  stiah- 
nut’  mięstami  krvne  ziły,  a  po  tretie,  napomahat’  ciii  drazdit’ 
dychanie. 

Aćprave  zimny  ciii  studeny  kupef  je  najlepsi  spósob  k  zre¬ 
dukoyaniu  temperatury,  ochladenie  możno  tiez  docielit’  aj  ob- 
lozenim  tela  yreckami  naplnenymi  ladom.  Płachty  yysmikane 
v  ladovej  alebo  studenej  vode  obkrutene  około  pacienta,  tiez 
możno  upotrebit’.  ^ 

Chladnotu  możno  upotrebit’  na  miesta  k  stiahnutiu  krynych  # 
zil  k  prekazeniu  opuchliny  po  poraneni.  To  sa  vzdy  zda  byt’ 
divnym,  ze  prave  dve  protiyy — chladnota  a  teplota — maju  ten  , 
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isty  ucinok  na  krvne  ziły,  ale  to  je  skutoćne  tak.  Ochladzovanie 
obycajne  je  lepsim  nez  zohrievanie  k  tomu  to  ciefu,  aspoń  sa 
tak  dokazalo  v  nedavnych  pripadoch,  a  to  pri  takych,  które 
osetrili  studenti  prvej  pomoci.  Vrecka  s  ladom,  studena  voda 
tećuca  z  capu,  studena  voda  v  nadobe,  alebo  handra  yysmikana 
v  chladnej  vode  sa  obycajne  upotrebuju.  Chladny  kov,  ako 
je  siroka  klinga  noża,  niededy  sa  dokaże  vefmi  prospesnym 
prostriedkom  k  prilozeniu  chladneho  predmetu,  zvlast’  k  pre- 
kazeniu  aby  neocernelo  około  oka. 

Każdy  zna,  ze  pri  skoceni  do  chladnej  vody,  alebo  ked’  je 
kto  obliaty  chladnou  vodou,  mimoyolne  si  yydychne  z  hlboka. 
Ten  to  ucinok  ochladenia  dobre  pósobi  k  zapocatiu  dychania 
ked’  to  prestalo,  alebo  k  zrychleniu  a  mohutnejsiemu  ak  je 
słabym  a  povrchnym.  K  tomu  to  cielu  chladna  voda  sa  ma 
pokropit’  na  tvar — predna  cast’  tela,  prsia  a  zivot  su  tiez  zvlast’ 
citlive. 

drAźdidlA. 

Vsetky  drazdidla  vzate  ynutorne  maju  najlepsi  ucinok  ked’ 
sa  podaj  u  ked’  możno  horuce,  lebo  uz  aj  okrem  particneho 
drazdidla,  teplota  je  sama  v  sebe  silnym  drazdidlom,  ci  upotrebena 
ynutorne  alebo  zovnutorne.  Bezpecne  a  snadne  k  dostaniu 
drazdidla  su  teja  a  kava,  pohar  vina,  za  kavovu  lyzicku  wisky 
alebo  brandy  smiesano  na  poły  s  vodou  (nie  dreyeny  alkohol 
alebo  suroyy  alkohol,  lebo  to  su  otravy.) 

Alkohol  v  nejakej  formę  możno  vzdy  snadno  dostat’,  a  taketo 
upotrebenie  alkoholu  je  otazkou,  to  sa  rozumie,  z  cisto  lekarskeho 
ohladu  a  nema  nić  doćinenia  s  obyćajnym  pitim  opojnych  napo- 
•jov.  Niektori  1’udia  sa  ale  zdrahaju  pozit’  alkoholu  v  akejkolvek 
formę  za  każdych  okolnosti,  a  pre  tuto  prićinu  sa  neodporuća 
donasat’  wisky  alebo  brandy  k  cielom  poskytnutia  prvej  pomoci. 
^Lh^boyońayy  lieh  ammoniaku,  który  neobsahuje  v  sebe  ziaden 
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alkohol,  nahradzuje  tuto  potrebu  lepsie  nez  akekol’vek  ine 
drazdidlo.  Naj  lepsie  ked’  sa  poda  v  davke  20  kvapiek  do  polka- 
vovej  lyzicky  v  jednej  tretine  pohara  horucej  vody. 

dAvidlA. 

Potrebnym  je  znat1  niekofko  jednoduchych  a  fahkych  spósobov 
k  zapricineniu  davenia. 

Vopchanie  prsta  hlboko  do  hrdla  alebo  vypitie  hodnej  davky 
teplej  vody  maju  obycajne  ziaduci  ucinok.  Kavova  lyzicka 
mustardu  alebo  soli  v  salkę  teplej  vody  su  domacimi  prostried- 
kami  s  dobrym  ucinkom,  tiez  aj  vino  alebo  ipecacsky  syrup  je 
tiez  snadno  k  dostaniu.  Z  tohto  posledneho  sa  dava  v  davkach 
od  jednej  do  dvoch  kavovych  lizic.  Davidlo  vzdy  lepsie  pracuje 
jestli  pacient  vypije  nieco  pred  vzatim  nejakeho  davidla. 

OTAZKY. 

1.  K  comu  sa  upotrebuju  obvazky? 

2.  Na  co  treba  pozorovat’  pri  ich  prikladam? 

3.  Jake  su  tri  druhy  obvazkov? 

4.  Opis  trojuhelny  obvazok.  Z  coho  sa  robi?  Aką  je  jeho  verkost’? 

5.  Co  je  neposkladany  obvazok? 

6.  Co  je  kravat  ciii  nakrcnik? 

7.  K  jakemu  cielu  możno  neposkladany  obvazok  pouzit’?  A  k 
jakemu  kravat? 

8.  K  comu  je  potrebny  koleckovy  obvazok?  Z  coho  je  spraveny? 

9.  Jake  vefkosti  su  treba  na  rozlicne  ciastky  tela? 

10.  Na  co  treba  pozorovat’  pri  kladeni  kolećkoveho  obvazku? 

11.  Pomenuj  vystro jenie  prvej  pomoci  Cerveneho  Kriza. 

12.  Co  su  stlaceniny? 

13.  Co  je  potrebne  k  stlaceninam  które  sa  maju  prilozit’  na  rany? 

14.  Na  co  by  si  boi  opatrnym  pri  ich  prikladam? 

15.  Ako  by  si  sebe  pocinal  k  obsiahnutiu  stlaceniny  k  pripasovaniu 
na  ranu? 

16.  Co  sa  tu  uci  potahom  na  disinfektovanie  rany? 

17.  Co  su  dasticky? 


PRAKTICKE  CYICENIE. 
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"  18.  Z  jakeho  materiału  możno  spravit’  dastićku? 

19.  Na  co  mas  vzdy  pozorovat’  pri  prikladanl  dastićiek? 

20.  Co  je  svieradlo? 

21.  Opis  pasove  svieradlo  s  podkładkom  a  roztahujuce  stiskadlo. 

•  22.  Preco  je  lepsie  to  prve?  Jake  nebezpećie  móze  povstat’  od  svie- 
radla? 

23.  Jak  dlho  móze  sa  bezpecne  ponechat’  pasove  svieradlo  na  jeho 
mieste;  jak  dlho  roztahujuce  stiskadlo? 

24.  K  jakemu  ciefu  móze  upotrebit’  zohrievanie  student  prvej  pomoci? 

25.  Jake  nebezpećie  hrozl  od  zahrievania  a  jako  by  si  im  predisiel  pri 
ich  upotrebenl? 

27.  Ćo  by  si  vedel  urobit’  s  chladidlom  a  ako  by  si  ho  upotrebil? 

28.  K  jakym  cielom  by  si  pouzil  drazdidiel? 

29.  Pomenuj  niektóre  drazdidla  a  jako  by  si  ich  podał? 

30.  Co  by  si  urobił,  ked’  by  si  chcel  osobę  zapncinit’  davenie? 

PRAKTICKE  CVIĆENIE. 

Ukaz  trojhranny  obvazok.  Ukaz  ako  sa  upotrebuje  neslozeny  i 
slozeny. 

Priprav  zaves  na  rameno  s  obvazkom  i  s  rukavom  kabata. 

Obvazok  nohy;  obvazok  ruky;  urób  to  s  kravatom. 

Obvazok  oka;  obvazok  celuste;  obvazok  krku;  obvazok  na  dlań  ruky. 
Ukaz  koleckovy  obvazok  a  priprav  ho  k  nohe  a  k  stehnu. 

Ukaz  zaves  na  ruku  s  kravatom. 

Śtyri  chvostovy  obvazok  a  “T”  obvazok. 

Ukaz  vystrojenie  Ćerveneho  Kriza  a  znazorni  jeho  upotrebenie. 

Ukaz  spósob  k  prilozeniu  dastićiek  a  upotrebeniu  svieradla. 


ćlAnok  iii. 


VŚEOBECNY  NAVOK  K  POSKYTNUTIU  PRVEJ 
POMOCI.  PRESTRAŚENIE. 

VŚEOBECNE  NAVODY  K  POSKYTNUTIU  PRVEJ  POMOCI. 

Pri  poskytovani  prvej  pomoci  rozlicne  veci  treba  brat’  do 
ohladu.  V  pripade  nestastia  a  ked’  niet  pritomneho  lekara, 
clovek  vycviceny  v  pracach  prvej  pomoci  zaujima  to  iste  miesto 
co  lekar.  Pre  tu  pricinu  k  voli  spravedlnosti  k  pacientovi  ako 
aj  sebe,  on  sa  musi  zmocnit’  ysetkych  veci.  Len  tie  osoby  maju 
zostat’  v  blizkosti  pacienta  które  su  skutocne  potrebne  mu 
pomahat’.  Netreba  sa  ponahlat’  s  prenesenim  alebo  pohnutim 
pacienta  a  vzdy  sa  najprv  treba  presyedcit’,  ci  sa  mu  nieco 
nestane  pri  prenasani.  Połamane  kosti  musia  sa  vzdy  napravit’ 
pred  prenasanim  pacienta. 

Jestli  możno  lekara  privolat’,  najlepsie  je  hned’  preńho  poslat’, 
vynimajuc  pri  lahsom  zraneni. 

Ba  co  viac,  jestli  sa  pochybuje  o  tom  poslednom,  najlepsie  je 
vzdy  poslat’  pre  doktora  alebo  odviest’  pacienta  k  lekarovri  ako 
najrychlejsie  możno.  Treba  vźdy  pamatat’,  ze  pokalićenie  a 
nahliyost’,  co  sa  niekedy  zda  byt’  malichernostou,  niekedy 
mavaju  vazne  nasledky,  ak  lekar  v  rychlosti  nezakroći,  a  ze 
ked’  je  priyolany  lekar  v  pravom  case,  tento  snadno  prekazi 
stav  ktoi*y  ked’  sa  celkom  usadi  stanę  sa  celkom  neovladatel’nym 
lekarskej  vede. 

K  pacientovi  sa  treba  priblizovat’  pokojne  a  bez  nahlenia.  . 
Bud’  tichym  a  smelym.  Hovoriac  vo  yseobecnosti,  prvou  vecou 
urobit’  pre  pacienta  je  polozit’  ho  na  bezpecne  a  pohodlne  miesto'. 
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‘Najlepsou  poziciou,  iba  ked’  su  nejake  priciny  proti  tomu,  je 
ulożit’  ho  horeznaćky  s  hlavou  nizko.  Nikdy  nedvihaj  hlavu 
yyssie  nez  je  potrebno  k  położeniu  na  mały  zahlavok,  aky  sa  da 
spravit’  slozenim  kabata.  So  zrumenenou  tvarou,  hlava  sa 
może  podyihnut’  do  istej  miery;  s  tvarou  zblednutou  nema  sa 
nic  dvihat’.  Ked  osoba  davy,  ma  sa  ulozit’  na  bok  alebo  hlava 
ma  byt’  obratena  stranou,  tak  aby  vydaveny  predmet  nesiel  do 
pazeraka  a  ju  nezadusil.  Tiez  treba  pamatat’,  ze  osoba  v  bez- 
povedomi  nemóże  preźierat’  a  preto  jej  nemozno  podavat’  vodu, 
drazdidlo  atd.,  lebo  to  by  ju  zadusiło  yniknutim  do  pazeraka. 
Pri  1’ahkych  pripadoch  zranenia  pacienta  możno  posadit’,  ale 
vsetky  yaznejsie  pady  musia  sa  osetrit’  na  leziacky. 

Tesne  saty  prekazaju  tak  v  dychani  ako  aj  v  cirkulacii. 
Golier  ma  byt’  uvolneny  hned’  a  tieź  obycajne  aj  opasok  a  tracky. 

Pokalicena  osoba  casto  pyta  vody,  ćo  możno  jej  ju  bezpecne 
podat’.  Studena  voda  je  obycajne  viac  osvieżujuca,  ale  ci  je 
studena  alebo  tepla,  musi  byt’  podavana  pozyolna,  aby  ju  pacient 
pri  chlipani  mai  dost’  casu  prehltnut’.  O  drażdidlach  potażne 
osveżovani  uż  bolo  hovoreno.  Zanedbat’  podat’  drażdidla  ked’ 
treba  bolo  by  nerozumom.  Najprvsou  myslienkou  u  mnohych 
ludi  je  siahat’  za  wiskou  alebo  brandou  pre  każdeho  pokaliceneho 
alebo  trpiaceho  nemocou.  Pri  każdom  pripade  je  to  ale  nie 
potrebnym,  ako  je  nie  potrebnym  davat’  każdemu  nohu  do 
dasticiek  który  ju  ma  len  udretu.  Drażdidla  sa  nemaju  davat’ 
pri  poraneni  hlavy,  a  tież  treba  i  na  to  pamatat’,  że  kym  mała 
davka  liehoviny  ucinkuje  na  posilnenie  ciii  drażdidlo,  vacsia 
ho  potlaćuje. 

Nech  je  pokalicenie  akekofvek,  musi  byt’  dobre  yidene  prv 
iież  sa  pristupi  k  osetreniu.  Aby  sa  toto  mohlo  docielit’  obycajne 
byva  potrebnym  odstranit’  nejaku  satu.  Toto  zapncini  mnoho 
bolesti  pre  pacienta  a  możno  je  aj  nebezpećnym,  jestli  sa  to 
nedeje  s  najyacsou  opatrnostou  a  mierne,  Pri  odstraiiovani 
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odeve,  rozparaj  najbliżsi  svik  na  vrchnej  odeve  a  prerez  aleba  „ 
roztrhni  spodnu.  Zdrava  strana  ma  sa  najprv  zobliect’,  aby 
tak  ranena  strana  podlahla  menej  pohybom.  Pri  poraneni 
nohy  a  clenku  vefmi  zriedka  je  możno  odstranit’  obuv  bez 
zapricinenia  vefkych  bolesd  pacientovi  alebo  aj  bez  poskodenia,  ‘ 
preto  ked’  sa  taka  potreba  naskytne,  bez  okolkov  treba  obuv 
rozrezat’. 

Prestraśenie. 

Pri  kazdom  pokalićeni  dostavi  sa  strach  v  mensej-vacsej  miere 
a  preto  vzdy  treba  i  na  to  myslet’  a  liecit’  ho  ked’  potrebno. 

Popis. 

Strach  je  viac  menej  hlboke  stlacenie  nervoveho  systemu. 
Niekedy  sa  to  menuje  aj  sklesnutim. 

Prićiny. 

Obycajne  tazke  zranenie.  Niektóre  osoby  vel’mi  podliehaju 
strachu  a  u  takychto  byva  viac  strachu  pri  lahsom  poraneni 
nez  sa  to  ma  v  pripade  tazsieho  zranenia  u  osobach  menej 
citlivejsich. 

Predidenie. 

Predidenie  nestastia,  zvlast’  vazneho  nest’astia.  Tieź  nedaj 
videt’  poranenej  osobę  jeho  vlastne  pokalicenie,  ponevac  toto 
może  strach  zvysit\  Toto  sa  ma  zvlast’  pri  silnom  krvacani. 

Pnznaky. 

Obycajne  sa  vzdy  zjavia  hned’  po  zraneni. 

Pacient  Yiac  alebo  menej  ohlupne  a  nedba  na  nić  ćo  sa  v 
jeho  blizkosti  deje. 

Mozę  byt’  ćiastoćne  alebo  celkom  v  bezvedomi  alebo  ho 
smysef  zanecha. 

Tvar  je  bieda,  ustarostena  a  biedna;  oćne  klapky  sklesnu;  « 
oći  su  tupe,  so  zakalenym  zrakom. 

Koza  schladne, 


PRESTRASENIE. 
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Dychanie  je  słabe  a  povrchne. 

Puls  je  rychły  a  mdły  a  v  zapas  ti  ho  możno  ani  necitit’. 
Obycajne  pacient  postupne  prichodi  k  sebe,  v  niekofko 
hodinach  sa  opanuje,  alebo  możno  aj  nie,  a  zomre  na 
porażku  srdca. 

Liećenie. 

Ak  możno  poslat’  hned’  pre  doktora.  Premahaj  sklućenost’ 
a  zahrievaj  a  drażdi  każdym  możnym  sposobom  kym  nadide 
doktor. 

Najprv,  ułóż  pacienta  horeznacky  s  hlavou  nizko,  aby  tak 
dost’  krvi  vnislo  do  modzgoy. 

Drażdidla  nech  sa  vżdy  davaju  ak  pacient  może  preżierat’. 
Horucu  kavu,  horuci  caj  alebo  poi  lyżicky  vońaveho  liehu 
ammoniaka  v  stolovej  lyżici  vody.  Możno  że  k  siliyke  ciii 
drażdidlu  możno  dostat’  len  wisku.  V  takom  pripade  treba 
dat’  len  za  jeden  dobry  gig,  lebo  viac  by  mohlo  zapncinit’ 
omracenie. 

Ammoniak  alebo  pachnucia  sof  pod  nos  tież  pomaha  ked’ 
je  k  dostaniu. 

Nikdy  neodstranujte  viac  odeve  neż  kofko  je  potrebno  z 
poranenej  osoby,  poneyac  toto  zapncinuje  yiac  strachu, 
a  ked  możno  prikryte  ju  piach tou  alebo  kobercom. 

Polożte  flase  s  horucou  vodou  alebo  rozhriate  tehly  naokoło 
pacienta  ked’  je  to  możnym;  flanel  yysmikany  v  horucej 
vode  a  prilożeny  na  żivot  ma  ten  sami  ucinok. 

Cuchanie  nóh  a  ruk  proti  telu,  pod  pokrovcom,  zrychluje 
cirkulaciu  a  je  prospesnym.  Ale  pozorovat’  pri  tom,  aby  sa 
pacient  neodkryh 
Vystraha. 

Acprive  prestrasenie  byva  vżdy  tak  vefkym  pri  poraneniu, 
że  si  ho  treba  vsimat’  a  ho  liecit’,  netreba  pri  tom  zabudat’, 
Ż.ę  nieco  este  viac  nebezpećnejsie  neż  strach  yyżaduje 
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pozornosti.  Priznaky  silneho  krvacania  su  prave  take  ako 
pri  prestraseni,  a  jestli  liecime  len  prestrasenie  v  takomto 
pripade  a  krvacanie  sa  nezastavi,  pacient  móźe  snadno 
vykrvacat’  na  umor. 


OTAZKY. 

1.  Keby  si  boi  povolany  osetrit’  poranenu  osobu,  co  by  si  najprv  robił? 

2.  Co  pri  pohynanl  pokalićenej  osoby? 

3.  Kędy  by  si  posiał  pre  doktora,  alebo  zaviedol  pokalicenu  osobu  k 
doktorovi? 

4.  Pri  osetrovanl  pokalićenej  osoby  jake  najhlavnejsie  pravidlo  by  si 
sebe  vzal? 

5.  Co  s  tesnou  odevou? 

6.  Co  znas  o  podavanl  vody  ranenej  osobę;  o  drazdidlach? 

7.  Kędy  by  si  odstranil  niektoru  z  odeve  a  jako  by  si  to  ucinil? 

8.  Kędy  sa  prihodi  prestrasenie? 

9.  Co  je  prestrasenie?  Pricina  prestrasenia?  Predidenie?  Priz- 
naky?  Liecenie? 

10.  Daj  me  tomu,  ze  vidis  osobu  o  której  sa  domnievas  ze  je  vefmi 
prestrasena,  za  clm  by  si  pożerał  cielom  zistenia,  ci  sa  nestalo  nieco 
vaznejsieho  nez  je  prestrasenie? 

PRAKTICKE  CVIĆENIE. 

Prikladanie  ysetkych  obvazkov  opisanych  v  predoslom  clanku 
ćlenmi  cyiciacej  klassy. 


ĆlAnok  IV. 


PORANENIA  V  KTÓRYCH  SA  KOZA  NEPREBIJE 
ANI  NEPRELOMI. 

POTLĆENIE,  NADTRHNUTIE,  VYVRTNUTIE,  VYMKNUTIE  A 
ZLOMENIE. 

Prićiny. 

Tieto  poranenia  sa  ysetky  zapricinuju  povrchmm  nasilim 
v  spósobe  spadnutia,  uderu  alebo  zyrtnutim  tela. 

Toto  sa  ale  nepotahuje  na  ysetky  zlamaniny,  jako  sa  na  to 
poukaźe  neskorsie.* 

Predidenie. 

Każdy  ćlovek  podlieha  tymto  najobycajnejsim  poraneniam, 
a  tieto  sa  udayaju  pod  tak  mnohymi  okolnostami,  ze  je 
zhola  nemoznym  poukazat’  na  ine  nez  na  tie  najyseobecnejsie 
prostriedky  k  ich  predideniu.  Avsak  smelo  możno  povedat’, 
ze  mnohe  z  nich  sa  udavaju  nasledkom  neopatrnosti  a  ze 
zvlast’  na  nebezpećnych  miestach,  ludia  by  si  mali  vsimat’ 
yiac  okolia.  Inymi  slovmi  povedano,  mali  by  byt’  vacsmi 
opatrnymi.  Prilepene  navestia  by  mały  byt’  viac  ysimane. 
Take  navestia  nie  su  luboyolne,  za  jake  sa  obycajne  pova- 
zuju,  ale  predstavuju  naucenia  pochodiace  zo  zkusenosti. 

*Smiesane  zlomeniny  su  jasnejsie  opisane  pod  zlomeninami,  acprave 
v  spravnom  smysle  to  su  take  poranenia  pri  których  je  kózka  preseknuta 
a  toto  poranenie  yyzaduje  hnecf  predovsetkym  osetrenie. 
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POTLĆENIE. 

Opis. 

Tieto  su  snad’  tie  najobycajnejsie  pokalicenia.  Ked’  ćlovek 
spadnę  na  niektoru  ćast’  tela,  alebo  ked  je  niecim  udereny, 
kózka  sa  vtedy  obycajne  nepretrhne,  ale  siła  narazu  alebo 
padnutia  porani  tkani vo  hned’  pod  kozou  pretrhnuc  v  nom 
niekofko  malinkych  krvnych  ziliek.  Unikaj  uca  krv  z 
tych  to  malinkych  ziliek  zapricińuje  spuchnutie  a  tie  obycajne 
ćierno-modre  ffaky,  które  povstavaju  z  tej  uniknutej  krvi. 
Prićiny. 

Udery  alebo  spadnutia. 

Predidenie. 

Ako  udane  pod  vseobecnym  nadpisom. 

Pnznaky. 

Okamzita  bolest’  od  zranenia  k  nervom. 

Spuchnutie  od  uniknutej  krvi  zo  ziliek. 

Cierno-modre  flaky  od  tej  istej  priciny. 

Bolest’  tiez  aj  neskorsie  od  tlaku  tej  to  krvi  na  citlivsie  nervy. 
Bolest’  sa  zvacsuje  pri  kazdom  pohybe. 

Liećenie. 

Povrchne  liećenie. 

Pri  silnejsom,  cielom  je  ohranicit’  puchlinu  a  zmiernit’ 
bolest’. 

Hned:  L^d  alebo  vefmi  horucu  alebo  vel’mi  zimnu  vodu, 
alebo  poi  alkoholu  a  poi  vody.  Arnika  alebo  witch-hazel. 
To  stahuje  krvne  zilky  a  tym  prekaza  dalsie  unikanie  krvi 
a  zaroven  do  istej  miery  umrtvuje  nervy,  utisujuc  tak 
bolest’.  L’ad  możno  prilozit’  rovno  na  pokalicene  miesto. 
Pri  upotrebeni  tekuteho  lieku  najlepsie  je  namacat’  tym 
handricku  a  to  prilozit’  na  boliace  miesto. 


NADTRHNUTIE. 
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Nadvihnutie  potlceneho  miesta  umensuje  bolest’,  ponevac 
umensuje  tecenie  krvi  na  to  miesto. 

Na  ruku,  ked’  je  pohybovanie  bolestnym,  spray  zaves. 

K  potlćeniu  nie  je  potrebnym  priyolat’  lekara. 

Vystraha. 

Potlćenie  może  byt’  len  nepatrnou  ciastkou  poranenia. 
Preto  pri  potlceni  vzdy  hiad’  zistit’,  ći  je  pri  tom  nie  aj  nieco 
ine,  ako  złamanie. 

Potlćenie  prsu  a  zivota  niekedy  ma  za  nasledok  ynutorne 
poranenie.  To  móze  byt’  niekedy  aj  vefmi  nebezpećnym 
nasledkom  pretrhnutia  sa  krynych  zil  od  pluć,  zivota 
tykaj ucich  sa  organoy,  alebo  od  skutocneho  pretrhnutia 
makkych  ynutornosti.  •  Silne  udretie  takehoto  razu  preto 
yyzaduje  rychlu  lekarsku  pozornost’.  Jestli  je  prestrasenie 
velke  po  potlceni  prsu  alebo  zivota,  móze  sa  predpokladat’ 
vazne  poranenie  ynutornych  organoy. 

NADTRHNUTIE. 

Opis. 

Poranenie  zapncinene  silnym  natiahnutim  svalov  menuje 
sa  nadtrhnutie.  Pri  silnom  nadtrhnuti  drobne  krvne 
zilky  sa  casto  pretrhnu,  tak  ze  krv  unika  do  svalov  tym 
samym  sposobom  ako  pri  potlceni,  pod  kozu.  Najo- 
bycajnejsim  nadtrhnutim  bvvaju  svaly  na  chrbte  a  łopat¬ 
kach,  ako  aj  drobne  slachy  v  zapasti  a  lytka. 

Prićiny. 

Obycajne  prudke  zyrtnutie  —  pri  dviham  t’azkeho  predmetu. 

Predidenie. 

Ako  uz  horę  spomenuto. 

Priznaky. 

Bolest’  sa  zyacsuje  pri  pohybe. 

Stuhlost’. 
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Knvanie. 

Vacsie  alebo  mensie  spuchnutie. 

Liećenie. 

Nepotrebno  volat’  doktora  iba  pri  silnejsom. 

Najprv  uplne  spocinutie. 

Alkohol,  voda,  arnika,  witch-hazel  zlahka  mastit’  k  umrt- 
veniu  bolesti.  Cuchanie  ma  sa  vzdy  diat’  smerom  k  tein. 
Neskorsie  take  cuchanie  móze  byt’  silnejsie,  aby  lepsie 
Ysiaklo  a  napomóct’  svaly  k  ohebnosti.  Ked’  bolest’  a 
stuhlost’  sa  trochu  zmierni,  lahke  pohyby  cinit’  kym  sa  obid- 
voje  neztrati. 


VYVRTNUTIE. 

Opis. 

Vyvrtnutie  byva  poranemm  spojivkov.  To  povstava 
nasledkom  prudkeho  natiahnutia,  skrutenia  a  ciastocneho 
zlomenia  suchych  zil  około  spojivok  a  niekedy  sa  to  stanę 
aj  so  skutocnym  zlomenim  kosti.  Vykrutenie  alebo 
natiahnutie  byva  yysledkom  pretrhnutia  krvnych  zil 
a  uniknutie  krvi  a  krvnej  syrovatiny  (tekutej  ciastky  krvi) 
tak  na  około  ako  aj  do  spojivkov. 

Vyvrtnutie  v  zapasti  a  v  ćlenkoch  byva  najcastejsie. 
Prićiny. 

Neprirodzeny  pohyb  v  spojivkach.  Niekedy  pricina  byva 
dost’  nepatrna,  ako  nakrivenie  nohy  pri  stiipem  do  nejakej 
jamky. 

Predidenie. 

Vid’  pod  vseobecnym  nad  pisom. 

Priznaky. 

Okamzite  nastupi  vefka  bolest’. 

Każdym  pohybom  v  zahybe  sa  bolest’  zyacsi. 

Spuchnutie  na  hybadle. 
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*  Kosti  nie  zu  z  mievSta  rusene  a  inej  vady  okrem  spuchnutia 
niet. 

Prestrasenie,  pri  silnej  som. 

Liećenie. 

Pri  silnej  som  alebo  ked’  si  nie  isty  zavolaj  hned’  doktora. 
Vzdy  zapocni  liecit’  hned’,  ci  je  doktor  zavolany  alebo  nie. 
Uplny  spocinok,  aby  sa  neposkodilo  viac  tehlemm  povrsia 
raneneho  spojivka.  Toto  znaci,  ze  pacient  nesmie  hybat’ 
so  spojivkom  alebo  nań  stupit’. 

Ak  możno  nadvihni  spojivku  a  priloz  teplotu  alebo  chlad- 
notu.  Menej  krvi  pójdę  do  spojivky  ked’  je  nadvihnuta  a 
teplota  alebo  chladnota  stiahne  źily  a  tym  umensi  unikaniu 
krvi  a  syrovky.  Chladnota  móze  sa  prilozit’  v  podobe  snehu 
alebo  potlceneho  lądu  v  handre.  Obycajne  byva  najlepsim 
prikladanim  handry  vysmikanej  v  horucej  alebo  zimnej 
vode  alebo  nechat’  tiect’  horucu  alebo  zimnu  vodu  na  pora- 
nene  miesto.  Położenie  yyYrtnuteho  spojivka  pod  zimny 
alebo  horuci  cap  je  tiez  yytecnym. 

Tak  horuce  ako  aj  zimne  ma  sa  upotrebovat’  dost’  dlho, 
aby  sme  z  toho  dostali  uplny  prospech,  tojest  od  24  do  48 
hodin.  Zpociatku  pri  prikladam  uz  ci  horuceho  alebo 
zimneho,  bolest’  sa  możno  zvacsi,  avsak  po  hodine  zapocne 
sa  zmensovat’  az  konecne  zmizne. 

Pamataj  ale,  ze  tu  móze  byt’  prestrasenie,  a  ked’  ano,  treba 
ho  liecit’. 

Vystraha. 

Pri  silnom  vyvrtnuti,  zvlast’  v  clenku,  je  nie  malichernym 
poranenim,  ale  takym  które  potrebuje  rychlu  obsluhu 
lekara. 
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Opis.  WMKNUTIE. 

Vymknutie  je  zranemm  spojivkov  a  je  to  nasledok  toho,  ze 
hlavka  sa  yysmikne  z  jej  jamky.  Vymknutie  sa  nemóze 
stat’,  yymmajuc  tam  kde  uz  bolo  predtym  yymknuto,  bez 
pretrhnutia  suchych  zil  które  drzia  spojivku  syiazano. 
Niektori  ludia  ale  nasledkom  ćasteho  yymknutia  maju  suche 
ziły  uz  na  tofko  natiahnute,  ze  nielen  byva  yymknutie 
snadnym,  ale  sa  ani  nestane  nić  suchym  zilam.  Najćastej- 
sim  yymknutim  byva  v  plecnej  spojiyke,  kde  sa  udava 
poloyica  zo  ysetkych  pripadoy  yymknutia.  Ale  yymknutie 
v  klbe,  ćelusti  a  pastoch  sa  tiez  dost’  ćasto  udayaju. 

Prićiny. 

Vymknutie  sa  prihodi  obyćajne  pri  udere  alebo  spadnuti. 
ale  niekedy  sa  stanę  aj  nasledkom  prudkeho  ućinku  svalov, 
ako  na  priklad  pri  hodeni  kamena. 

Predidenie. 

Ako  udane  pod  yseobecnym  nadpisom. 

Priznaky. 

Zmrzaćenie,  tojest  spojivky  dostanu  neobyćajnu  formu, 
ponevać  hlavky  kosti  su  yyskoćene  z  miesta.  Toto  możno 
najlepsie  spozorovat’  pri  porovnani  pokalićenou  s  nepokali- 
ćenou  ćiastkou  tela. 

Ud  v  k torom  su  spojivky  yymknute  je  alebo  dlhsi  alebo 
kratsi  od  pokalićeneho  uda.  Toto  zavisi  na  smere,  v 
ktorom  sa  yymknutie  udało.  Hlavku  yymknutej  kosti 
możno  ćasto  nahmatat’,  ze  je  von  z  miesta.  Pohyb  je 
obmedzeny,  poneyać,  yymknuta  hlavka  kosti  je  tesno 
opreta  na  svojom  novom  mieste. 

Bolest’  od  tlaku  yymknutej  hlavky  kosti  na  citlivć  nervy. 
Spuchnutie  od  udrenia  makkych  ćiastok  yymknutou  hlavkou 
kosti. 

Prestrasenie. 
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Fig.  26.  Yymknutie  a  zlomenie. 
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Liećenie.  * 

Posli  hned’  pre  doktora. 

Cakaj  kym  pride,  iba  pri  yymknuti  celusti,  prstov  a  pieca, 
bez  probovania  umensit’  yymknutie. 

Pamataj,  ze  pri  pokusę  umensit’  yymknutie,  ine  nez  toho 
na  prste  a  celusti,  ked’  to  cini  neznajuci  telovedu,  móźe 
vefmi  poskodit’  pacientovi,  lebo  tie  pohyby  pri  tom  potrebne 
mozu  zaprićinit’  vazne  zranenie  krynym  źilam,  nervom  a 
makkym  ćiastkam. 

Ked  sa  necinia  pokusy  zmensit’  yymknutie,  pacient  ma  byt’ 
polozeny  do  pohodlnej  pozicie  a  poranene  spojivko  ma  byt’ 
zakryte  handrou  yysmikanou  vo  vefmi  teplej  alebo  vo  yelmi 
chladnej  vode,  aby  sa  stiahly  ziły  a  aby  sa  prekazilo  puch- 
nutiu  na  kofko  len  możno. 

Vymknutie  niźnej  ćefusti. 

Toto  może  napravit’  s  dobrym  ^rsledkom  skoro  każdy.  Je 
to  aj  stastim,  poneyac  yymknuta  celust’  s  otyorenymi  ustami 
v  nasledku  je  vel’mi  bolestnym  a  nepohodlnym.  K  napra- 
veniu  yymknutej  celusti,  obidva  palce  musia  sa  najpry 
hrubo  ovit’  do  handry,  aby  tak  nepodliehaly  k  poraneniu. 
Obidva  palce  sa  potom  polozia  pacientovi  do  ust  opreno  na 
nizny  rad  zubov  po  oboch  stranach  kym  prsty  zachytia 
niznu  celust’  z  vonku.  Najpry  sa  cini  tlak  dołu  a  potom 
zpiatky.  Akonahle  celust’  zapocne  ist’  na  miesto  palce  treba 
hned’  odtiahnut’  zo  zub  na  strany  lic,  lebo  inac  by  boly 
zachytene  medzi  zuby  ked’  celust’  skoci  na  miesto.  Natiah- 
nute  svaly  robią  tak  ako  gumova  paska  a  preto  treba  to 
robit’  rychło,  aby  palce  neprisly  k  pokaliceniu. 

Ked’  je  yymknutie  naprayene,  daj  obvazok  na  celust’. 
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.  Vymknutie  prstov. 

Tieto,  nezahrńujuc  do  toho  druhe  spojivky  palcov,  nedavaju 
vefke  tazkosti  pre  studenta  prvej  pomoci.  Vymknuty  prst 
treba  najprv  schyatit’  pevne  na  strane  ruky.  Potom  prst 
treba  natiahnut’  von  z  ruky,  pri  ćom  obycajne  kosti  skoda 
na  miesto.  Nepotrebno  obvazku. 

Vymknutie  v  pled. 

Netreba  sa  priberat’  k  napraveniuto  hto  yymknutia  jestli 
lekarsku  pomoc  możno  privo!at’  v  pomerne  kratkej  dobę, 
povedzme  o  styri  hodiny.  Rozmyśli  si  toto  dobre,  lebo 
jestli  budes  priniiteny  okolnostami  prichytit’  sa  k  napraveniu 
yymknutia,  musis  sa  k  tomu  hned’  pribrat’,  kym  sa  syaly 
neusadnu  od  podrazdenia  zapricineneho  yyskocenou  hlaykou 
kosti. 

Dost’  casto  yymknutie  lopatky  da  sa  snadno  naprayit’, 
zvlast’  jestli  spojky  boly  uz  predtym  yymknute.  K  dosiah- 
nutiu  naprayy,  pacient  ma  si  lahnut’  horeznacky.  Osoba, 
która  sa  podujme  yymknutie  naprayit’,  ma  sa  posadit’ 
vedla  neho  pri  zranenej  strane  tvarou  k  jeho  hlave  a  ma 
polozit’  patu,  ovsem  bosej  nohy,  pod  pazuchu  raneneho  pieca 
a  potom  tahat’  yymknutu  ruku  a  trhat’  smerom  ranenej 
strany  a  v  tom  istom  case  tlaćit’  horę  dołu  s  patou.  Toto 
obycajne  podvazi  koniec  yyskocenej  kosti  na  vonok,  a 
akonahle  je  uvolnena  sama  skoci  na  svoje  miesto.  Cielom 
zadrzania  kosti  na  mieste,  rameno  ma  byt’  podviazane  k  boku 
a  prednia  cast’  ruky  prenesena  cez  prsia  tak,  aby  sa  dlań 
mohla  polozit’  na  druhe  piece. 

Yystraha. 

Jestli  by  sa  vam  nepodarilo  snadno  naprayit’  yymknutie, 
nerobte  to  s  nasilim. 
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ZLOMENINY. 

Opis. 

Toto  je  ked’  vsa  kost’  prelomi.  Nase  kosti  su  krehke  a  ked’  sa 
na  ne  oprę  nejaka  siła  prelomia  sa  tak  snadno  ako  yyschnuta 
trieska.  Zlomeniny  sa  casto  udayaju,  desat’krat  ćastejsio 
nez  yymknutia.  Asi  dve  tretiny  zo  ysetkych  zlomenm  su 
kosti  v  jednotliyych  udoch.  Za  tym  prichodia  castejsie 
zlomeniny  klucovej  kosti  a  rebier.  Zlomeniny  lebky,  chrb- 
tovej  kosti  a  panvy  su  uz  zriedkavejsie. 

Jednoduche  zlomenie  sa  vola  to,  pri  których  kózka  ostanę 
cela. 

Smiesane  zlomenie  sa  vola  to,  ked’  je  i  kózka  pretrhnuta. 

Prićiny. 

Jednoduche:  uder  alebo  spadnutie.  Smiesane;  tiez  aj  od 
nespravneho  osetroyania  jednoducheho  zlomenia  a  od  ran. 

Predidenie. 

Jednoduche:  ako  udano  pod  yseobecnym  nadpisom.  Smie¬ 
sane:  tiez  patrićnym  osetrovanim  jednoducheho  zlomenia 
a  od  predinenia  poranenia. 

Priznaky.  Jednoduche  zlomenie. 

Ako  sa  stal  uder  alebo  spadnutie. 

Bolest’  na  zlomenom  mieste. 

Nedotkliyost’  na  zlomenom  mieste. 

Poranena  osoba  nemóze  hybat’  so  zlomenym  udom. 
Zmrzacenie.  So  zlomenim  ud  ztrati  svoju  formu  a  sa 
zkrati  alebo  zohne.  Vzdy  porovnaj  so  zdra\ym  udom. 

Da  sa  pocitit’  ohmatanim, — casto  możno  pocitit’  nerovnost’ 
pretiahnutim  prstov  po  zlomenej  kosti. 

Cela  kost’  strnie.  Pri  pohybe  uda  v  ktorom  je  kost’  zlomenct, 
miesto  aby  sa  cela  kost’  pohla  spozoruje  sa  neobycajny  - 
pohyb  na  zlomenom  mieste,  podobaj uci  sa  zavesovemu. 
Crepitas.  Toto  je  lekarsky  yyraz  potahujuci  sa  na  yrzganie 
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które  poćut’  alebo  citit’  ked’  sa  zlomene  końce  kosti  tehlia 
jedna  o  druhu. 

Zdesenie. 

Vystraha. 

Na  kolko  możno  vefmi  zleho  narobit’  pri  pohnuti  zlomenej 
kosti,  lebo  zlomene  końce  mozu  byt’  velmi  ostre,  je  omnoho 
bezpećnejśim  ked’  ranena  osoba  nemóze  pohnut’  zlomenym 
udom,  a  z  pozorovania  zda  sa  byt’  patrnym  ze  sa  zlomenie 
skutocne  udało,  uznat’  to  za  take  bez  bliźsieho  zkumania, 
a  ćo  take  osetrovat’. 

Liećba.  Jednoduche  zlomenie. 

Poslat’  pre  doktora. 

Ciefom  liećby  kym  lekar  nepride  je  prekazit’  vacsiemu 
poraneniu,  zvlast’  prebodnutiu  kozky  ostrymi  końcami  kosti. 
Jestli  sa  toto  stanę,  jednoduche  zlomenie  zmeni  sa  na 
smiesane.  V  prvom  pripade  zranenia  niet  sa  co  obavat’  ze 
by  sa  do  rany  dostała  nakaza,  ponevac  cela  koza  nedopusti 
hnisavym  bunkam  vniknut’  do  prelomenej  kosti,  kdezto  pri 
poslednejsom  ked’  je  kózka  pre t’a ta  do  zlomenej  kosti  maju 
pristup  hnisave  zarodky.  Tak  miesto  niekofko  tyzdńoveho 
a  pomerne  bezbolestneho  hojenia  pri  jednoduchom  zlomeni, 
pri  smiesanom  zlomeni  nastava  można  nakaza,  zapalenie, 
hnisanie,  a  możno  aj  niekofko  mesacna  choroba  od  otravenia 
krvi,  s  velkym  nebezpećim  smrti.  Pri  osetrovani  jedno- 
ducheho  zlomenia  najhlavnejsou  vecou  je  prekazit’  pohybu 
koncov  zlomenej  kosti. 

Jestli  sa  ocakava  skory  prichod  doktora,  nić  ineho  netreba 
robit’,  len  polozit’  pacienta  do  pohodlnej  pozicie.  Jestli  je 
patrnym,  ze  pri  tomto  zlomena  kost’  sa  pohyba,  musi  byt’ 
pevne  pridrzana  rukami.  Jedna  ruka  ma  podpiera t’  zlomenu 
kost’  s  jednej  i  druhej  strany.  Pri  prekladani  pacienta  na 
ine  miesto  zlomena  kost’  sa  nesmie  prehnut’,  V  takom  pade 


64  PORANENIA  V  KTÓRYCH  SA  KOZA  NEPREBIJE  ANI  NEPRELOMI. 


treba  zlomenu  kost’  podrźat’  v  naturalnej  pozicii  na  zahlavku  4 
alebo  poskladanom  kabate.  Pri  tom  podkładani  treba 
pozorovat’,  aby  sa  kost’  nezohla  ani  nenadtrhla  na  zlomenom 
mieste. 

Jestli  pacient  musi  byt1  preneseny  a  poruśany,  zlomenu  kost1  * 
treba  na  miesto  upravit’;  to  znaci  tofko,  źe  ma  byt’  nezne 
pritiahnuta  na  svoje  póvodne  miesto,  co  możno  pozna t’ 
porovnanim  s  oprotivnou  stranou,  a  pritiahnut’  ju  tam  pevne 
danim  do  dasticiek. 

Jestli  ma  pacient  na  sebe  tenku  letusnu  odev,  nie  je  vźdy 
potrebnym  odstranit’  odev  cielom  zistenia  ^lomeniny.  V 
skutocnosti  je  aj  lepsie,  ked’  sa  zlomenina  nezkuma,  lebo 
pri  tom  zranenie  może  sa  stat’  vacsim  od  pohybania  ostrych 
koncov  kosti,  a  ked’  sa  sata  ponecha,  poskytuje  vytecnu 
podlozku  pre  dasticky.  S  hrubou  odevou  ale  tazko  je  , 
rozoznat’,  ci  sa  zlomenie  udało  alebo  jakeho  razu  je  poranenie. 

V  takomto  pade  neprobujte  vyzliekat’  odev,  ale  prerezte  v 
sviku  ostrym  nożom  alebo  nozniciami. 

Liecte  prestrasenie. 

Priznaky.  Smieśane  zlomenie. 

Okrem  priznakov  vyssie  opisanych,  otvorena  rana  je  veduca 
hlboko  ku  zlomenej  kosti,  alebo  zlomene  końce  kosti  vycnie- 
vaju  skrze  kozu. 

Liećenie.  Smieśane  zlomenie. 

Poslat’  pre  doktora. 

Odhalit’  zlomeninu  prerezanim  odeve. 

Vyhrnut’  odev  od  rany. 

Byt’  opatrnym  prave  tak  ako  pri  jednoduchom  zlomeni,  aby 
sa  ostre  końce  zlomenej  kosti  neporuśaly. 

Nety  kat’  sa  rany  prstami  ani  nicim  inym. 

Ako  rychło  możno  treba  dostat’  antiseptik  alebo  zdravotne 
cisty  obkladok  (stlaceninu)  a  prilozit’  to  na  ranu. 
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*  Ak  ostra  kost’  trci  von  z  tela,  ćo  sa  casto  stava,  neprobuj  ju 
dat’  na  miesto,  ale  podlożenim  dasticiek  zadrź  ju  na  mieste 
tak  ako  je. 

,  Najprv  lieć  ranu  a  potom  zlomenie. 

Lieć  prestrasenie. 

Vystraha. 

Pri  źiadnom  złomem  neprenasaj  pacienta  kym  zlomene  kosti 
nie  su  pevne  usporiadane  v  mieste  dastickami. 

Zlomenie  nohy  niże  kolena. 

Priznaky. 

Ako  vyse  udano.  Pacient  spadnę  na  zem.  Zlomeninu  je 
snadno  rozpoznat’. 

Liećenie. 

Poslat’  pre  doktora.  * 

Dostań  zahlavok,  vrece  naplnene  senom,  slamou  alebo 
niecim  podobnym  alebo  koberec  oviń  na  dve  palice  tak  aby 
z  toho  povstalo  koryto. 

Neżne  vydvihni  nohu  na  zahlavok  atd’,  polożiac  jednu  ruku 
povyse  a  druhu  poniżę  zlomeneho  a  pod  nohu,  vżdy  ju 
drżiac  v  naturalnej  pozicii. 

Prsty  na  nohe  polożenej  na  zahlavok  nesmu  byt  zakrutene, 
ale  musia  byt’  ponechane  v  tej  samej  pozicii  ako  su  tie  na 
zdravej  nohe.  Nic  viac  netreba  robit’,  iba  ak  by  pacient 
musel  byt’  preneseny.  Jestli  sa  toto  musi  stat’,  noha  musi 
byt’  dana  do  naturalnej  pozicie  a  oblożena.  Ak  len  możno 
upotrebte  dve  dasticky.  Acprave  akykol’vek  tuhy  predmet 
może  sa  upotrebit’  na  dasticky,  predsa  je  lepsie  ked’  su  k 
tomu  tenke  dosky  a  dlhsie  neż  noha,  aby  sa  zamedzilo 
hybaniu  v  ćlenku,  a  sirsie  neż  je  hrubka  nohy.  Dasticky 
sa  maju  prispósobit’  na  vrch  na  zahlavok,  jedna  na  vnutornu 
a  druha  na  zovnutornu  stranu  nohy.  Maju  byt’  sviazane 
6 
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na  troch  alebo  styroch  miestach  nejakymi  pasmi  alebó 
chustockami  opasamm  dasticiek  dookoła.  Treba  ale  pozo- 
rovat’,  aby  to  opasanie  nebolo  priamo  nad  zlomemm,  lebo 
to  by  zapricinilo  strasnu  bolest’  tiskamm.  Sam  zahlavok 
dost’  dobre  zadrzuje  aj  bez  dasticiek.  Tiez  aj  dasticky 
możno  pouzit’  bez  zahlavku.  V  takomto  pade  saty,  slama, 
seno,  vata,  listy  alebo  nieco  ine  makke  musi  sa  podlozit: 
pod  dasticky,  co  sa  potom  zaviaze  horespomentuym  sposo¬ 
bom.  V  pade  nutnosti  cokolVek  tvrde  a  dostatocnej  dlzky, 
ako  palicu,  ambrelu  a  pod.,  możno  pouzit’  za  vonkajsiu 
dasticku,  a  druhu  nohu  miesto  vnutornej  dasticky.  Pasy 
satu  alebo  chustocky  maju  sa  obkrutit’  około  dasticky  a 
obidyoch  nóh  a  zaviazat’  ako  predosle. 

Liecte  prestrasenie. 

i 

Zlomenie  v  stehne. 

Priznaky. 

Ako  yysśie,  pacient  pada  na  zem. 


Możno  je  nesnadnym  spoznat’  zlomenie  nasledkom  hrubych 
svalov. 
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JHećenie. 

Potreba  zavolat’  lekara  a  liecit’  prestrasenie  je  vacsia  nez  pri 
złomem  nohy.  Vsimni  si  poznamky  potahom  na  narabanie 
*  so  zlomenymi  kostami. 


Fig.  28.  Dastićky  na  zlomenu  nohu  niże  kolena. 


Ak  je  nesnadno  nahmatat’  zlomenie,  predsa  ho  Hec  ako  take. 
Dlha  daska  siahajuca  v  jednom  kuse  od  spodku  nohy  aź 
po  loket  sa  yyzaduje  pre  vonkajsiu  podporu  aby  sa  zamed- 
zilo  hybanie  v  klbe.  Toto  sa  ma  pevne  prispósobit’  opasamm 
kuskami  satu  tak  ku  prsom  ako  aj  k  udovi. 


Fig.  29.  Dastićky  na  zlomenie  v  stehne. 


Vnutorna  dasticka  najlepsie  ked’  siaha  od  vidly  po  spodok 
nohy.  Ak  ynutornu  dastićku  nemozno  dostat’,  sviaz  nohy 
a  stehno  społu. 
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Zlomenie  jablćka  v  kolene. 

Priznaky. 

Ako  povyse,  pacient  spadnę  na  zem  a  nemóze  naddvihnut’  nohu. 
Snadno  je  zlomenie  nahmatat’,  lebo  na  kolene  możno  nama- 
cat’  zliabok  hned’  pod  kozou. 

Liećenie. 

Lekarska  pomoc  sa  vy  zadu  je  a  prestrasenie  treba  liecit’ 
hned’.  Tiez  treba  byt’  opatrnym  v  pohybani  nohy. 

Naprostit’  nohu. 

Dostań  dasticku  dost’  dlhu  k  siahaniu  od  prostred  stehna  do 
niże  kolena  asi  do  polovic  nohy.  Najlepsie  ked’  sa  k  tomu 
upotrebi  tenka  daska  siroka  ako  je  stehno,  ale  palica, 
ambrela  a  tomu  podobne  tieź  możno  upotrebit’  v  cas  nudzi. 
Sprav  podlozku  pod  dasticku,  priloz  podpórku  na  zadok 
stehna  a  nohy  cez  stredok  v  ohybani  kolena  a  sviaz  na  * 
miestach  s  kuskami  satu  alebo  chusteckami.  Daj  pozor, 
aby  si  nezaviazal  nad  samym  zlomemm,  ale  jeden  obvazok 
hned’  povyse  a  druhy  hned’  povyse  kolena. 

Zlomenie  kiućnej  kosti. 

Priznaky. 

Pacient  si  opiera  loket’  ranenej  strany  s  druhou  rukou. 
Nemóze  zodvihnut’  ruku  vyse  pieca. 

Je  snadno  pocitit’  priehlbinku  tahanim  prstov  po  klucnej 
kosti. 

Liećenie. 

Poslat’  pre  doktora. 

Sprav  podkladok  z  velkej  satky,  z  dvoch  chustoćiek  strednej 
yelkosti,  z  trojuhelneho  obvazku  alebo  podobneho. 

Vloz  tento  podkladok  pod  pazuchu  ranenej  strany.  Vloz  H 
rameno  do  slućky  a  zohni  ruku  na  pra\^y  uhelnik,  aby  prsty 
bok  dosiahly. 
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,  ‘  Vezni  obvazok  tri  palce  siroky,  pretiahni  ho  vodorovne 
około  tela  a  raneneho  ramena  prave  nad  loktom.  Ovsem, 
vtedy  obide  tak  loket’,  ako  zohnutu  ruku  a  cele  telo.  Zavia- 
*  zanim  pritiahne  loket’  k  telu  a  prinuti  vysnu  kost’  ramena  k 
zoyiiajsku. 

Druhy  spósob. 

Nech  si  pacient  lahne  a  poloz  mu  ranene  piece  na  zahlavok 
do  pohodlnej  pozicie  kym  pride  doktor. 

Liec  prestrasenie. 

Zlomenie  vyśśej  a  niżnej  ćiastky  ramena. 

Priznaky. 

Tieto  zlomeniny  możno  snadno  spoznat’  dla  priznakoy  horę 
udanych. 

Liećenie. 

Poslat’  pre  doktora. 

Liecit’  prestrasenie. 

Nezne  naroynat’  ud  aby  prisiel  do  naturalnej  pozicie. 

Vezni  dve  dastićky  dost’  dlhe,  pri  yysnej  ciastke  k  siahaniu 
od  pieca  a  podpazuchy  po  loket’,  a  pri  niznej  ciastke  od 
lokta  po  stred  dlane.  K  tomuto  su  najlepsie  tlapkaste 
dosticky,  sindle  su  yytecne,  ale  mózu  byt’  z  akehokofyek 
tuheho  predmetu,  ako  pruty,  fu  trał  z  vinovych  flias,  plechu 
atd. 

Podloz  dobre  dastićky. 

Pri  yysnom  ramene,  jestli  je  nizna  kost’  zlomena,  priloz 
jednu  dastićku  na  predok  a  druhu  na  zadok.  Ak  je  zlomeno 
v  stredku  alebo  vo  yysnej  ćasti,  priloz  jednu  dastićku  na 
16  ynutornu  a  druhu  zoynutornu  stranu  ramena. 

Daj  do  zavesu. 

Pri  prednej  ćasti: 

Poloz  rameno  krizom  cez  prsia,  palec  horę. 
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Priloz  jednu  podlożenu  dastićku — saty  su  k  tomu  dobre—  * 
na  yonkajsiu  stranu  od  lokta  aż  niże  zapastia  a  tu  druhu 
ynutornu  stranu  aż  po  końce  prstov. 

Daj  do  zayesu. 

A 

Zlomenie  v  zapasti. 

Toto  je  najobycajnejsie  zranenie  povstavajuce  nasledkom 
spadnutia  na  ruky,  które  yystierame  pri  pade  do  predu  ku 
chraneniu  tela. 

Pnznaky. 

Tieto  patria  do  triedy  zlomenm,  którym  je  dany  nazey 
srazenie.  Siła  narazu  skutocne  yrazi  jednu  kost’  do  druhej 
tak,  że  sa  drżia  pospołu. 

Vefke  zmrzacenie,  niet  yrzgania,  pohybu  atd’. 

Liećenie.  * 

Poslat’  pre  doktora. 

Neprobuj  uvolnit’  kosti,  ale  nechaj  ich  tak  ako  su. 

Inac  osetruj  ako  prednu  ciastku  ruky. 

Zlomenie  prstov. 

Pnznaky. 

Obyćajne  pnznaky  zlomenia,  które  snadno  spozorovat\ 

Liećenie. 

Neżne  pritahuj  do  naturalnej  pozicie. 

Priloż  uzku  dastićku  s  podkładkom  pod  prst  a  pripeyni  ju 
s  uzkym  obyazkom. 

Daj  ruku  do  zavesu. 

Daj  to  prezet’  doktoroyi  ako  na j skorej  możno. 

Zlomenie  rebier. 

Pnznaky. 

Ostre  pichanie  pri  hlbokom  dychnuti  alebo  kasłani.  Dy¬ 
chanie  stanę  sa  obyćajne  obmedzenym,  pacient  si  ćasto. 
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kladie  ruku  na  bok  akoby  si  chcel  zastavit’  pohyb  hrudi. 
Możno  pocitit’  yrzganie  koncov  zlomenych  kosti  jednu  na 
druhej  polozenim  ruky  na  prsia  v  mieste  najbolavsom. 

Liećenie. 

Obviaz  vefku  chustku  alebo  trojuhelny  obvazok  około  prsu, 
obvy  sirokym  uterakom  prsia  tuho,  alebo  upotreb  na  prsia 


Fig.  30.  Obviazanie  zlomenia  kl’ućnej  kosti. 

koleckovy  obvazok.  Toto  obmedzi  pohyb  hrudi  a  tym 
umensi  bolest’. 

Ak  je  prestrasenie  vel’ke,  zavolaj  doktora.  Ked’  nie,  po 
obviazani  hrudi  możno  navstivit’  doktora  ako  naj skorej 
możno. 

Liec  prestrasenie. 


Prelomenie  lebky. 

Priznaky. 

Pacient  możno  ztrati  povedomie  od  otrasu  modzgu.  Ak 
spodnia  cast’  lebky,  kryacanie  z  nosa,  usi  alebo  ust  je 
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możnym.  Ak  na  klenbe,  prelomenie  możno  nahmatatf 
snadno  pod  kozou. 

Liećenie. 

Posląt’  pre  doktora. 

L’ahnut’  dołu  znacky  s  hlavou  trochu  naddyihnutou  a 
drzat’  sa  v  tichosti  kym  nenadide  doktor. 


Fig.  31.  Zlomenie  ruky  vyśe 
lokt’a.  (Pravidla  cvićby,  H. 
C.,  U.  S.  A.) 


Fig.  32.  Dasticky  a  zaves  na  ruku 
niże  lokt’a.  (Pravidla  cvićby,  H.  C., 
U.  S.  A.) 


Zlomenie  spodnej  ćefuste. 

Priznaky. 

Usta  otvorene,  pacient  nemóze  hovorit’. 

Zlomeninu  możno  casto  zbadat’  na  vonku,  a  dnuka  zuby 
nepasuju. 

Krvacanie  dasien  je  możnym. 

Prestrasenie. 

Liećenie. 

Poslat’  pre  doktora. 
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Nezne  naddvihnut’  zlomenu  ćelust’  a  opret’  spodnu  o  yrchne 
zuby. 

Podviaz  v  tej  to  pozicii  s  cefust’ovym  obvazkom  dla  opisu  na 
strane  34  alebo  s  dvoma  kuskami  obvazku,  s  jednym 
kolmo,  uviazuc  ha  no  vrch  hlavy  a  druhym  dhlsim,  aby 
zasiel  na  zadok  hlavy,  tam  prekrizfovat’  a  preloźit’  yodorovne 
na  vrch  hlavy  a  tam  zaviazat’. 

Liec  prestrasenie. 


Zlomenie  nosa. 

Priznaky. 

Obycajne  snadno  k  poznaniu. 

Bolest’,  spuchnutie,  yrzganie  a  zmrzacenie.  Spuchlina  móze 
byt’  tak  vefka,  ze  zacloni  zmrzacenie. 

Casto  je  s  prerazenou  kozou. 

Liećenie. 

Daj  do  naturalnej  pozicie  na  kofko  możno  a  pripeyni  ho 
tak  kuskom  lipkaveho  flajstru  krizom  cez  nos  od  lica  k 

licu. 

Pred  prilozenim  flajstru,  priloz  mały  kusok  stlaćeniny  na  oba 
boky  nosa. 

Ak  niet  lipkajuceho  flajstru  priloz  obvazok  nad  nos  a  około 
hlayy,  ale  nest’ahuj  tuho,  aby  sa  nos  nestlapkal. 

Daj  to  obzret’  doktoroyi,  aby  nos  neztratil  śvoju  formu. 

Zlomenie  v  chrbte. 

Priznaky. 

Pacient  sa  nemóze  hybat’. 

Niet  ani  pohybu  ani  citlivosti  niże  poranenia. 

Liećenie. 

Poslat’  hned’  pre  doktora.  Ak  możno,  nehybat’  pacienta 
kym  nepride  doktor. 
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Jestli  pacient  musi  byt’  preneseny  s  miesta  kde  boi  skaliceny, 
zaopatri  dostatocnu  pomoc  k  jeho  podvihnutiu.  Toto  ma 
sa  diat’  s  najvacsou  opatrnostou  aby  sa  neprehla  chrbtoya 
kost’,  lebo  to  by  mohlo  rozmliazdit’  chrbtovy  spik. 

Pacienta  treba  polozit’  na  nositka  yefmi  pomaly. 


OTAZKY. 

1.  Co  su  obycajne  priciny  pokalicenia  bez  prerazenia  kozę? 

2.  Ako  możno  takemu  pokalićeniu  predlst’? 

3.  Opis  potlceniny. 

4.  Ake  priznaky  maju  potlceniny? 

5.  Ako  by  si  ich  liecil? 

6.  Pri  silnom  udreti  coho  si  mas  ysimat’? 

7.  Co  je  nadtrhnutie?  Ako  sa  stava?  Ake  su  priznaky? 

8.  Ako  sa  to  lieci? 

9.  Ćo  je  yykrutenie?  Ako  sa  stava?  Priznaky?  Liecenie? 

10.  Ci  je  silne  yykrutenie  fahkym  zranenim? 

11.  Co  je  yymknutie? 

12.  Ako  sa  yymknutie  stava?  Priznaky?  Liecenie? 

13.  Pod  akymi  okolnost’mi  mózes  sa  pokusit’  napravit’  yymknutie? 

14.  Kędy  by  si  sa  k  tomu  prichytil? 

15.  Nebezpećia  pri  pokusoch  napravit’  yymknutie? 

16.  Opis  zvlastne  liecenie  pri  yymknutl  spodnej  cefusti,  prsta  alebo 
lopatky? 

17.  Co  je  zlomenie? 

18.  Ci  su  zlomeniny  obycajne  v  porovnani  s  yymknutim? 

19.  Ćo  je  jednoduche  zlomenie? 

20.  Ako  by  si  zamedzil,  aby  sa  obycajne  zlomenie  nepremenilo  v 
miesane? 

22.  Ako  by  si  rozpoznał  jednoduche  zlomenie  u  raneneho? 

23.  Ako  by  si  liecil  jednoduche  zlomenie? 

24.  Ako  by  si  rozpoznał  smiesane  zlomenie? 

25.  Liecenie  smiesaneho  zlomenia? 

26.  Priznaky  a  zlomeniny  niznej  nohy?  v  stehne?  jablcka  v  kolene; 
klucnej  kosti;  ramena  nad  loktom  a  vyse  lokta;  v  zapasti;  prstov;  lebky; 
niznej  celusti;  nosa;  chrbta. 
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'  PRAKTICKE  CVIĆENIE. 

Ukaz  sposoby  liecenia  yymknutia  niznej  celuste,  lopatky  a  prstov. 
Ukaz  sposoby  liecenia  jednoducheho  a  smiesaneho  zlomenia. 

Ukaz  upotrebenie  dasticiek  pri  złomem  niże  kolena;  v  stehne;  jablcka 
v  kolene;  klucnej  kosti,  ramena  niże  a  vyse  lokta;  v  zapasti;  na  prste; 
rebrach,  lebke;  spodnej  celusti,  nosy  a  chrbte. 


ćlAnok  V. 


PORANENIA  V  KTÓRYCH  JE  KOZA  PRETRHNUTA 
ALEBO  PRERAZENA. 

Pokalicenia  v  których  je  koza  pretrhnuta  alebo  prerazena  sa 
menuju  obycajne  ranami. 

Opis. — Pri  ranę  nielen  ze  je  koza  pretrhnuta  alebo  pre¬ 
razena,  ale  je  aj  viac  menej  poskodene  tkani vo  pod  ńou.  Toto 
sluzi  k  rozoznaniu  ran  od  pokalicenia,  które  boly  prave  opisane 
(yymmajuc  smiesanych  zlomenm,  które  su  skutocne  rany),  lebo 
pri  prvom  poranenie  ohranicene  je  len  na  tkanive  pod  kozou. 
Pri  ranach  ked  je  ochranna  prikryyka,  koza,  pretrhnuta,  hrozi 
nebezpecie  od  yniknutia  hnisayych  zarodkoy,  co  ma  za  nasledok 
zapalenie  a  hnojenie.  Pri  ranach,  poneyać  niektóre  krvne  zilky 
su  pretrhnute,  yyskytuje  sa  yacsie-mensie  kryacanie. 

Pre  studenta  prvej  pomoci  je  vefmi  dólezitym  znat’  cinnost’ 
hnisayych  zarodkoy,  które  ynikaju  do  tela  cez  ranu.  Tieto 
zarodky  su  zive,  inymi  slovmi,  je  to  zijuci  organismus.  Kym 
pri  poraneni  od  mechanickeho  a  chemickeho  sposobenia  telo 
je  poskodene  hned’  pri  obsiahnuti  rany,  s  poranemm  od  podstat- 
neho  posobenia  je  to  uz  inac.  V  case  zranenia  ućinok  nezda 
sa  byt’  patrnym,  ale  poskodenie  prichadza  neskorsie  s  rastenim 
ziveho  organismu. 

Zarodky,  które  musime  brat’  do  ohladu,  mozu  yniknut’  do  tela 
len  cez  ranu  alebo  pretrhnutu  kozu.  Tieto  zarodky,  które  pre 
ich  malinkost’  nemózeme  videt’  len  cez  silne  zyacsujuce  skloi 
zvane  mikroskopom,  zapnćihuju  zapalenie  a  tyorenie  hnisu  cii, 
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hnoju.  Tieto  jestvuju  v  nesciselnych  millionoch,  lenźe  neziju 
v  tkanive  naśho  tela  ale  ynikaju  do  neho  len  z  vonku.  Toto  je 
najdólezitejsia  vec  k  zapamataniu.  Tiez  je  dólezitym  znat’,  ze 
tieto  hnisave  zarodky  nelietaju  v  povetri  a  preto  nemózu  sa 
dostat’  do  ran  z  povetria.  Hnisave  zarodky  sa  nachodia  na 
povrchu  nasho  tela,  na  nóziach  a  inych  predmetoch  które 
zapricinuju  rany,  v  prachu  domacom,  vo  vode  atd.,  tieź  aj  na 
lekarskych  instrumentach  a  obkladkoch,  jestli  sa  zylastnym 
sposobom  z  nich  neodstrania,  alebo  inac  povedano,  jestli  sa 
nedisinfektuju. 

V  pripade  poranenia,  co  sa  stava  potom?  Jestli  sa  tam  nedo- 
stanu  hnisave  zarodky,  nenastane  zapalenie  a  snadno  sa  hoji; 
ale  jestli  sa  do  rany  dostanu  zarodky  nakazy,  nasleduje  zapalenie, 
utvori  sa  viac  menej  hnisu,  v  ranę  sa  utvoria  otrą vu juce  latky, 
co  może  mat’  za  nasledok  otravenie  krvi  a  skoro  nevyhnutnu 
smrt'.  Ponevać  ale  hnisave  zarodky  su  vsade  pritomne,  zda 
sa  byt’  patrnym,  ze  za  obycajnych  okolnosti  ony  sa  vzdy  dostanu 
do  rany  vtedy  ked’  je  zapncinena,  uz  ći  z  povrsia  tela  alebo  z 
toho  predmetu  którym  je  rana  zapncinena.  Toto  je  pravda, 
lenze  ked’  sa  len  mało  zarodkoy  zanesie  do  tkaniva,  ono  im  snadno 
vzdoruje  a  nenastanu  z  toho  ziadne  nasledky;  ba  co  viac,  ak  sa 
mnoho  zarodkoy  nezanesie  do  tela,  yytekajuca  krv  z  rany  casto 
ich  von  yymyje,  tak  ze  tkanivo  vel’mi  snadno  yzdoruje  tym  mało 
które  dnu  ostanu.  Toto  je  prave  ta  prićina,  preco  poranenie,  z 
ktoreho  hojne  krvi  yytecie,  nebyva  nebezpećne.  Preto  mózeme 
pred pokłada t’,  ze  nie  każda  rana  je  pospinena  a  marne  sa  teda 
varovat’,  aby  sme  ju  nezaspinili  rukami,  nacinim,  obkladkami 
atd’.  Toto  najlepsie  dosiahneme  zakrytim  rany  disinfektovanymi 
obkladkami,  lebo  toto  zamedzi  prist’  do  spojenia  s  pospinenymi 
predmetmi.  (Pozri  stlaćeniny,  strana  35.)  Ale  ked’  take  ob- 
kladky  nie  sii  k  dostaniu,  najlepsie  je,  ak  możno,  ponechat’  ranu 
odhalenu,  lebo,  ako  spomenuto,  od  povetria  netreba  sa  obavat’ 
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nakazy.  Obycajna  voda  je  nebezpećna,  lebo  może  obsahoyat’ 
mnoho  hnisayych  zarodkov. 

Priznaky  zapalenia  rany  su  palciyost’,  ceryenost’,  bolenie, 
puchnutie  a  ćiastoćna  alebo  uplna  nemoznost’  upotrebenia  rane- 
nej  ciastky.  Ak  sa  toto  objavi  v  ranę  na  treti  alebo  styrty  den 
od  poranenia,  jestli  nie  su  malicherne  doktor  je  potrebnym, 
poneyac  mozu  sa  vyvinut’  na  horsie. 

Rozlićne  druhy  ran. 

1.  Pretate  alebo  prerezane  rany,  v  których  je  koza  a  pod  hou 
tkani vo  cisto  rozdvojene  ostrym  nacimm.  Tieto  sa  zaprićinuju 
brityou,  ostrym  nożom,  sklom  a  podobnym.  Cielom  ich  pre- 
kazenia  tak  ako  pri  predoslych  poraneniach  marne  yynalozit’ 
obycajnu  pozornost’.  Pri  takychto  ranach,  poneyac  krvne  zilky 
byvaju  krizom  prerezane,  nastava  obycajne  silne  kryacanie. 

2.  Vytrhnute  alebo  roztrhane  rany,  v  których  tkaniyo  je  nie 
prerezane  ale  pretrhnute.  Tieto  povstavaju  pri  trhajucom  alebo 
potlcenom  poranem,  ako  od  uderu  tupym  predmetom,  od  masiny 
alebo  od  prejdenia  alebo  udretia  vozom,  karou  alebo  zeleznicou. 
Aby  sme  sa  mu  vyhli,  marne  yynalozit’  obycajnu  pozornost’. 
Pri  takychto,  poneyac  krvne  ziły  su  stlćene  ako  aj  telesne 
tkaniyo,  kryacanie  uz  tak  nenasleduje  ako  pri  prysich  druhoch, 
ale  nasledkom  sposobu  zranenia,  może  byt’  blato  ytlacene  do 
tela  a  to  je  na  tofko  pomliazdene  a  znićene,  ze  od  spiny  nasleduje 
zapalenie  a  yefke  hnisanie. 

3.  Prebodnute  rany  su  hlboke  a  maleho  objemu  zapricinene 
ostro  koncistym  instrumentom,  ako  dykou,  bajonetom  a  podob¬ 
nym.  Rany  zapricinene  gulkami  patria  tiez  do  tej  to  triedy. 
Taketo  rany  byyaju  obycajne  zumysefne  zapricinene,  lenze  vel’ka 
yacsina  ran  od  guliek  v  priyatnom  zivote  povstava  od  nepozor- 
nosti,  co  je  skoro,  jestli  nie  celkom,  kriminalnym.  “Neznal 
som,  ze  boi  nabyty”  je  nie  dostatocnym  osprayedlnenim  za 
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postrelenie  spolublizneho,  a  ked’  sa  kto  pridrza  toho  pravidla,  ze 
nikdy  nenamieri  flintu  alebo  pistol  na  seba  alebo  na  ineho,  nebude 
mat’  nikdy  prileźitost’  k  takemu  ospravedlńovaniu.  Pri  takomto 
poraneni  nebyya  vefke  kryacanie,  ale  może  byt’  aj  vel’ke  pri 
prerazem  vel’kej  krvnej  ziły.  Nakaza  nebyya  neobyćajnou,  lebo 
ked  sa  hnisace  zarodky  zanesu  do  takych  ran,  maju  tam  yytećnu 
prileźitost’  k  rozmnozovaniu. 

Pnznaky  ran. 

Viditelnost’  rany. 

Bolest’. 

Prestrasenie. 

Kryacanie. 

Krvacanie:  Każda  rana  viac  menej  krvaca,  lenze  pomerne 
mało  z  których  je  krvacanie  nebezpecnym,  ponevac  vefke  krvne 
ziły  sa  obycajne  yysmiknu  pred  zranenim.  Okrem  toho,  ze  ako 
krv  yyzera,  pri  ztrate  yacsieho  mnoźstva  krvi  povstavaju  iste 
pnznaky:  Mdloba,  chladna  koza,  zblednutie  v  tvari,  yytrestenie 
oci,  słabe,  neriadne  dychanie,  yzdychanie,  slaby  puls,  zavrat  a 
ztrata  poyedomia.  Silnost’  tychto  pnznakoy  zavisi  od  toho, 
ze  kofko  a  jak  rychło  krv  yyteka. 

Liećenie  ran. 

K  lepsiemu  porozumeniu  toto  rozdelime  na  dve  triedy. 

1.  Liećenie  ran  bez  yefkeho  kryacania  a, 

2.  Liećenie  ran  s  vefkym  krvacanim. 

i.  Liećenie  ran  bez  yefkeho  kryacania. 

Pri  hlbokych  alebo  sirokych  ranach,  vzdy  posli  hned’  pre 
doktora.  Ked’  pochybujes  v  svojej  schopnosti  alebo  pro- 
striedkoch,  vzdy  je  najlepsie  zavolat’  lekara. 

Prerez  alebo  predri  satu,  aby  sa  rana  dala  videt’. 

Vyhrń  saty  tak  aby  sa  nedotykaly  rany. 

Netykaj  sa  rany  ani  pacientovi  sa  jej  nedaj  dotknut’. 

,  Pametaj,  ze  sa  netreba  nahlit’,  lebo  poyetrie  ranu  nezaspim. 
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Jestli  sa  prichod  lekara  móźe  oćakavat’  behom  niekofko 
minut,  v  takom  pade  netreba  nić  ineho  robit’. 

Odhalenie  rany  povetriu  je  bezpećnejsim  nez  prilozit’  nieco 
takeho,  ćo  nie  je  zdravotne  cistę  alebo  antisepticke.  Ale, 
jestli  matę  zdravotne  ćistu  alebo  antisepticku  stlaćeninu, 
priloz  ju  na  ranu  hned  a  obviaź  pevne  na  miesto.  Toto 
prekazi  nahodilemu  zaspineniu  a  obyćajne  aj  hned’  zastavi 
tećenie  krvi.  V  skutoćnosti,  tato  procedura  zastayi  krva- 
canie  v  99  percentoch  zo  ysetkych  ran. 

Lieć  prestrasenie,  ked’  take  je. 

Jestli  pacient  słabnę,  ulozit’  ho  hlavou  nizsie.  Pri  nepa- 
trnych  ranach,  ako  zaskrabnuti,  omnoho  lepsie  je  napomahat’ 
tećeniu  krvi  nez  ju  zastavit’. 

Necicaj  take  rany.  Stlskamm  povedla  napomaha  sa  krva- 
canie.  Na  prste  je  naj lepsie,  ked’  sa  prst  doji. 

Nestieraj  krv  ak  nemas  zdravotne  ćistu  handru  k  tomu. 
Toto  je  jedina  trieda  ran  z  których  mózeme  vodou  krv 
zmyvat’.  Nebezpećie  pospinit’  tieto  małe  rany  vodou  je 
vefmi  malicherne  a  latka  zmyta  preć  vodou  je  omnoho 
nebezpećnejsia  nez  sama  voda. 

Kusok  riedkej  handrićky  sa  dobre  hodi  na  obkladok. 

2.  Liećenie  ran  so  silnym  kryacanim. 

Zastav  krvacanie. 

Poloz  pacienta  do  takej  pozicie,  aby  nanho  ztrata  krvi 
najmenej  ućinkovala.  Toto  je  lahnutie  s  hlavou  tak  dołu, 
aby  modzgy  dostały  ćim  najviac  krvi.  Nesprav  nić  ćo  by 
zvysilo  krvacanie.  Nasilne  pohyby  musia  byt’  prekazene. 
Ked’  sa  ale  krv  zastavi  pacient  musi  zostat’  nepohnuto, 
ponevać  najmensi  pohyb  móze  zahnat’  usadlinu  a  tećenie 
zapoćat’.  Pacient  nech  ma  hojnost’  ćerstveho  yzduchu, 
zakry  ho  teplym  a  obloz  ho  fiaskami  ak  su  k  dostaniu. 
Prirodzene,  silivky  zyaćsuju  silu  srdca,  teda  su  neziaduce; 
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lenze  pacient  niekedy  na  tofko  osłabnę,  źe  je  nevyhnutne 
potrebnym  dat’  mu  silivku  aby  nezomrel.  KdekołVek  je  to 
możnym,  nikdy  to  nerob  kym  je  krvacanie  nezastavene 
nejakym  mechanickym  sposobom.  Dopoly  kavovej  lyzićky 
amoniaku  v  stolovej  lyzke  vody,  alebo  za  stolovu  lyzku 
wisky  su  znamenite  silivky. 

Aby  sme  mohli  zastavit’  krvacanie  musime  najprv  znat’,  z 
jakych  ził  krv  tećie. 

1.  Dla  jasno  cervenej  krvi  vystrekujucej  pozname  ze  je  z 
tepny.  Krv  vefmi  rychło  unika. 

2.  Żilove  krvacanie  rozpozname  stałym  striekamm  tma- 
vomodrej  krve. 

3.  Krvacanie  z  drobnych  ziliek  rozpozname  prystemm  krvi 
tehlovej  barvy. 

Silne  krvacanie  byva  len  z  tepien  a  vefkych  ził. 

Pravdaze,  jestli  pri  poraneni  su  prerezane  tepny,  zilky  a 
ziły,  móze  byt’  krvacanie  zo  vsetkych  troch.  V  takomto 
pripade  marne  venovat’  pozornost’  najprv  kryacaniu  tepny, 
a  krvacanie  zo  ził  a  ziliek  mózeme  v  tom  case  ponechat’. 


Tepnove  krvacanie. 

Liećenie. 

Posli  hned’  pre  doktora. 

Nećakat’  kym  pride  doktor,  lebo  za  ten  cas  by  mohol  pa¬ 
cient  zomret’  alebo  upadnut’  do  beznadejneho  stavu. 

Ak  potrebno,  prerez  hned’  satu  aby  sa  videlo  miesto  odkiaf 
krv  vychodi. 

Pri  silnom  krvacani  zapocni  s  druhym  krokom  prv  nez  toto 
spravis.  Tląc  s  prstami  alebo  palcom  na  tepnu  medzi 
krvacajucim  miestom  a  srdcom.  Toto  zastavi  krvacanie 
prave  tak,  ako  mozte  zastavit’  tecenie  vody  v  hadici  stisnutim 
ju  na  ktoromkofvek  mieste  jej  dlzky.  Ba  ma  to  este  lepsi 
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ućinok.  Spósob  prirody  k  zastaveniu  krvi  je  utvoremrii^ 
srazeniny,  a  poneyac  stlacenie  prekaza  teceniu,  krv  za 
stlaćenym  miestom  ma  pnlezitost’  k  usadnutiu  sa. 

Na  jakych  miestach  sa  daj  u  tepny  najlepsie  stiskat’  uz  bolo 
poukazano,  ale  najlepsie  budę  ten  predmet  este  raz  zopako- ' 
vat’,  aby  sme  oznacili  tie  najhlaynejsie  miesta  na  których 
tlaćenie  prstov  ma  najlepsi  ucinok: 


Fig.  33.  Stlacanie  na  hrdelnu 
tepnu.  (Pravdila  cvićby,  H.  C., 
U.  S.  A.) 


Fig.  34.  Stlacanie  na  tepnu  pod- 
pl’ucnej  kosti.  (Pravidla  cvićby,  H. 
C.,  U.  S.  A. 


Casna  tepna  która  podava  najnebezpećnejsie  krvacanie  pri 
skalpovych  ranach  da  sa  najlepsim  yysledkom  stisnut’  v 
predku  pri  uchu  prave  kde  sa  spodnia  celust’  pohybuje  na 
svojom  zavese.  Vetva  z  tej  to  tepny  krizuje  sa  na  linii  od 
yysnej  hranice  ucha  ponad  mihalnice.  Ktorekofyek  z  tych  to 
miest  możno  pouzit’  pri  krvacani  z  tej  istej  strany  hlavy. 
Kryacanie  z  której kolvek  ciastky  skalpu  da  sa  zastavit’ 
silnym  obyiazanim  około  hlavy.  Takyto  obyazok  musi 
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obist’  hlavu,  prejduc  krizom  cez  vrch  hlavy  prave  nad 
usiami  po  spodok  lebky  na  zadku. 

Hrdelnii  tepnu  możno  stlaćat’  palcom  alebo  prstami  hlboko 
do  hrdla  do  silne  oznaceneho  svalu,  który  siaha  od  vysnej 
casti  prsnej  kosti  do  za  ucha.  Figura  33  ukazuje  stlacanie 
hrdelnej  tepny  na  lavej  strane.  Każde  krvacanie  z  hlavy, 
Yymmajuc  na  stranach  słuchu,  na  które  sme  uź  poukaząli, 


Fig.  35.  Stlacanie  na  ramennu  tepnu.  (Pravidla  cvicby,  H.  C.,  U.  S.  A.) 

najlepsie  sa  da  zastavit’  stlacanim  hrdelnej  tepny.  Rany 
na  krku  ci  z  tepny  alebo  zo  zil  stavaju  sa  tak  vefmi  nebez- 
pecnymi,  ze  sa  ma  prikrocit’  hned’  na  tlacenie  samej  rany. 
Pri  krvacani  z  ran  v  pleci  alebo  pod  pazuchou,  ma  sa  hned’ 
siahnut’  na  podkfucnu  tepnu  stlacenim  palcom  hlboko  do 
jamy  za  klucnu  kost’.  (Fig.  34.)  Pri  krvacani  z  ktorej- 
kofvek  ciastky  ramena  alebo  ruky,  ramenna  tepna  ma  sa 
stlacat’  povrchne  o  kost’  hned’  za  vntitornajsou  hranicou 
hrubeho  svalu  vysneho  ramena.  (Fig.  35.)  Kym  krva 
canie  dlane  może  byt’  tiez  zastavene  tym  to  sposobom,  priame 
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stlacenie  kamenom  ovinutym  do  handry  alebo  podobneho  - 
a  silne  priyiazaneho  k  dlani  so  zatvoremm  ruky  je  este 
lepsie. 

Pri  kryacani  zo  stehna  alebo  nohy,  tląc  zpiatocne  s  palcom 
na  stredku  tela  kde  tepna  prechodi  ponad  kost’.  (Fig.  36.) 
Pri  stlacam  prstami,  jestli  citis  trhanie  tepny,  mozte  byt’ 


Fig.  36.  Stlaćanie  na  stehnovu  tepnu. 


istym  ze  stisnutim  ju  medzi  prstami  a  tvrdym  miestomkry 
zastavite.  Ked’  zastavite  krv  vyse  opisanym  sposobom, 
mózete  byt’  ubezpecenym,  ze  pacientoyi  sa  nestane  nić  tak 
dlho  kym  to  stisnutie  podrzite. 

Lenze  toto  sotva  budete  móct’  dlhsie  robit’  nez  za  desat’ 
alebo  dvadsat’  minut,  poneyać  vam  prsty  oslabnu  a  skrćoyia, , 
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Fig.  37.  Upotrebenie  svieradla  na  ramennu  tepnu. 


86  V  KTÓRYCH  JE  KOZA  PRETHRNUTA  ALEBO  PRERAZENA. 

Preto  je  najlepsie  pri  vel’kych  ranach  spravit’  svieradlo  a' 
dat’  ho  około  uda  s  podkładkom  na  tepnu  a  svieradlo  zakrutit’. 
Svieradla  su  opisane  na  strane.  .  .  .  Druhy  sposob  który  dava 
ten  isty  yysledok  co  svieradlo  móźe  sa  upotrebit’  pri  krvacani 
niże  kolena  alebo  lokta.  Pri  ktoromkofvek  z  tychto  hodna 
podlozka  spravena  z  riedkej  latky  alebo  klbka  handar  ma 


Fig.  38.  Upotrebenie  syieradla  na  stehnovu  tepnu. 


sa  polozit’  na  miesto  zohynania  spojky  a  spojky  sa  maju 
zohnut’  doviedna  a  sviazatł  v  tomto  położeni  obvazkom 
alebo  kuskom  handry,  tak  ze  ta  podlozka  pritlaca  na  tepnu 
v  spojke  uhla. 

Jeden  z  tychto  spósobov  budę  obycajne  dostatocnym,  jestli 
lekarska  pomoc  może  byt’  dostata  behom  dvoch  alebo  troch 
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hodin.  Jestli  sa  ale  to  nestane  octnes  sa  vo  vaznom  położeni. 
Jestli  który kofvek  z  prostriedkov  zostanę  na  mieste  dlhsie 
hrozi  nebezpecie,  ze  pretrhnete  zasobovanie  krvi,  co  budę 
mat’  za  nasledok  umrtvenie  ćiastky  tela  poniżę.  Żiadna 
ciastka  tela  nevydrżi  dlho  bez  krvi  za  dlhsu  dobu,  a  predsa 
keby  sa  stlaćenie  odstranilo  zapocalo  by  nove  krvacanie. 
Preto  za  takych  okolnosti  ponechaj  svieradlo  na  mieste, 
povedzme  dve  hodiny.  Medzi  tym  casom  zaopatri  anti- 
septicku  stlaceninu  alebo  sprav  si  ju  sam  sposobom  vyse 
opisanym.  Priloż  tuto  opatrne  na  ranu  a  obviaż  ju  tak 
pevne  aby  silne  priliehala  na  krvacajuce  miesto.  Tlak  me- 
dzi  ranou  a  srdcom  może  sa  teraz  postupne  oslabovat’.  Jestli 
sa  krvacanie  neobnovi,  vefmi  dobre;  ak  sa  ale  obnovi, 
svieradlo  sa  znovu  musi  upotrebit’.  Druhy  pokus  k  jeho 
odstraneniu  sa  nemaucinit’  aspon  za  hodinu,  ponevać  taky 
ćas  sa  vyżaduje  k  srazeniu  krvi. 

Daj  me  tomu  ale,  a  to  je  nie  vytvorenym,  że  sa  vam  nepodari 
zastavit’  krvacanie  tlakom  medzi  srdcom  a  krvacajucim 
miestom — este  vżdy  niet  priciny,  preco  by  ste  sa  mali 
podesit’.  Ovsem  nepotrebujete  vopchat’  prst  do  rany,  lebo 
tym  by  ste  ju  zaspinili,  ale  v  pripade  silneho  krvacania 
tepny,  które  sa  neda  zastavit’  tlakom  medzi  srdcom  a 
krvacajucim  miestom,  musi  te  hned’  stlacat’  na  samom  pretati 
tepny.  Ak  matę  antisepticku  stlaceninu  alebo  zdravotne 
ćistu  handru  k  zakruteniu  prstu,  którym  chcete  ranu 
zatlacit’,  tym  lepsie,  lebo  to  prekazi  zanećisteniu ;  ale  neca- 
kajte  kym  to  dostanete.  Ked’  sa  direktne  rana  zatlaci  ta- 
kymto  sposobom,  ma  sa  zamenit’,  jestli  możno,  obkladkom 
priviazanym  na  mieste  sposobom  uż  opisanom. 

Na  ranach  pri  mensich  tepnoch  ked’  sa  stlaćenina  pevne 
ovbiaże  hned’  pri  zaćiatku  byva  obycajne  dostatoćnym  k 
zastaveniu  krvi.  Pozicia  ma  tież  vefku  vahu  pri  zastavo- 
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vani  takeho  kryacania.  Naddvihnutim  ramena  alebo  nohy 
srdcu  prichodi  pumpovat’  taźko  a  takto  sa  da  lepsia  prilezi- 
tost’  krvi  k  usadnutiu,  co  zapcha  poranenu  tepnu. 

Kryacanie  z  yefkych  żil. 

Liećenie. 

Zastavit’  kryacanie  tohto  druhu  je  omnoho  snadnejsie  nez 
z  tepny. 

Poslat’  pre  doktora. 

Odstrań  każde  sviazanie,  ako  tesny  golier,  opasok,  obvazok 
a  odev  prekazajucu  tećenie  krvi  zpiatky  do  srdca. 

Ak  je  ud  raneny,  naddvihni  ho  tak,  aby  sa  usnadnilo 
bezanie  krvi  zpiatky  do  srdca. 

Priloz  stlaćeninu  priamo  na  ranu  a  obviaz  ju  tesno. 

Jestli  zdravotne  cista  stlacenina  je  nie  k  dostaniu  ani  anti- 
septicka,  a  jestli  je  kryacanie  silne,  treba  prst  prilozit’  na 
ranu. 

Toto  sa  ovsem  ucini  s  nebezpecim  zaspinenia  rany. 

Ak  możno,  po  zastaveni  krvacania  treba  ranu  podrzat’  v 
naddvihnuti  za  niekofko  hodin. 

Pri  poraneni  hrdla,  które  sa  zapricim  prerezanim,  aj  niektóre 
hrdelne  ziły  byvaju  preseknute.  Je  dost’  możnym,  ze  v 
takomto  pripade  nadide  smrt’  prv  nez  by  sme  mohli  nieco 
urobit1.  Ked’  ale  nie,  zmackni  prstami  ranu  hned’  a  priloz 
ju  obkladkom  jaky  pod  ruky  pride.  Ten  to  obkladok  ma 
sa  tuho  k  miestu  priviazat\ 

Roztahujuce  ziły  su  tie,  które  sa  stanu  yefkymi  pri  oslabeni 
ich  stien.  Tieto  si  treba  vsimat’  len  tie  na  nohe.  Ony  mózu 
puknut’  od  poranenia  alebo  i  bez  poranenia,  zapnciniac 
vizne  alebo  fatalne  kryacanie  jestli  sa  im  rychła  pozornost’ 
nevenuje. 

Poslat’  hned’  pre  doktora. 
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.  Uloz  paciena  horeznacky. 

Odstran  ysetky  svazky  około  nohy  povyse  kryacajuceho 
miesta. 

Naddvihni  nohu. 

Rozrez  alebo  pretrhni  satu  aby  boi  snadny  pristup  ku  krva- 
cajucemu  miestu.  Odhrń  odev  od  rany. 

Priloz  zdravotne  cisty  alebo  antisepticky  obkladok  na 
krvacajuce  miesto  a  obviaz  ho  pevne  k  miestu,  alebo  ked’ 
je  neyyhnutelna  potreba  najprv  prstami  zatlac  ranu  a  potom 
priloz  cisty  obkladok  (stlaceninu).  Pacient  nech  polezi  za 
niekofko  hodin  s  nohou  vyzdvihnutou. 

Jestli  sa  ztratilo  mnozstvo  krvi,  zakry  pacienta  teplo  a 
obloz  ho  horucimi  fiaskami.  Podaj  siliyku  len  ked  je 
nevyhnutne  potrebnym  k  zamedzeniu  smrti,  ponevać  take 
drazdidla  napomahaju  silu  srdca  a  tym  i  krvacanie. 

Vnutorne  krvacanie. 

Toto  móze  povstat’  z  hlboko  zapricinenej  rany  kde  je  velka 
krvna  ziła  prerezana  u  niektoreho  vnutorneho  organu  alebo 
od  puknutia  krvnej  ziły  na  plucoch  a  zaludku. 

Priznaky. 

Tie  pri  krvacam,  lenze  ponevac  sa  toto  deje  vnutri  krv 
nevidet’. 

Liećenie. 

Poslat’  hned’  pre  doktora. 

Uloz  pacienta  hned’,  s  hlavou  trochu  nizsie  nez  jeho  telo. 
Priloz  lad  alebo  handru  yysmikanu  v  studenej  vode  na 
miesto,  które  myslis  ze  kryaca.  Aby  sme  rozpoznali 
kryacanie  pluć  od  zaludkoveho,  treba  pamatat’,  ze  z  pluć  je 
krv  jasno  ceryena  a  peniva  a  byva  vykasluvana,  kym  zo 
zaludka  je  tmava  a  byva  davena. 

Podayaj  siliyku  len  ked’  pacient  stava  sa  yefmi  oslabeny. 
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Kryacanie  nosa. 

Toto  obyćajne  nepovstava  od  zranenia  ale  samovofne. 
Słabe  kryacanie  nosa  nepotrebno  liećit’,  lebo  take  neskodi. 

Liećenie. — Pri  silnom. 

Poloź  pacienta  do  stolicky  s  hlavou  ovisnutou  na  zadok. 
Uvolni  golier  alebo  ćokolvek  ine  tesno  priliehajuce  na  hrdlo. 
Priloz  na  zadnu  ćast’  krku  chladnost’,  ako  kłuć  alebo  handru 
yysmikanu  v  studenej  yode. 

Vopchaj  svitok  papieru  medzi  spodnu  pernu  a  dasno. 
Jestli  kryacanie  neprestane,  solenu  vodu,  kavovu  lyzićku 
soli  alebo  octu  do  salky  vody,  treba  smrkat’  do  nosa. 

Jestli  kryacanie  ani  tak  neprestane,  poslite  pre  doktora  aby 
hned’  prisiel.  Kym  pride,  yopchaj  kusok  vaty  alebo  prieh- 
ladnej  handry  do  nosovej  dierky  z  której  tećie  krv  a  opatrne 
to  vtisni  asi  na  palec  hlboko  Ceruzka  je  najlepsia  k  potis- 
nutiu  tohto  zatkavku. 

Stiskanie  makkeho  tela  nosa  poniżę  kosti  tiez  napomaha 
zastayit’  kryacanie. 

Silivky  sa  maju  davat’  len  ako  pri  inych  triedach  kryacania. 

Podbruśne  rany. 

Vsetky  rany  maju  sa  liećit’  dla  yseobecneho  prayidla  pre- 
dosle  opisaneho.  Vyzaduje  sa  vsak  povedat’  slovo  lebo  dve 
o  podbrusnych  ranach  pri  których  viac  alebo  menej  brusneho 
obsahu  sa  pretisne  cez  vaćsie  trhliny. 

Poslat’  hned  pre  doktora. 

Priloz  te  ćistu  handru  nad  ranu  a  udrzujte  ju  ustavićne 
mokru  so  słabo  solenou  vodou,  lebo  jestli  by  tieto  jemnocitne 
ynutornosti  yyschly,  mohli  by  povstat’  vazne  nasledky  len  z 
tej  jedinej  prićiny. 

Lieć  prestrasenie. 
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.  *  Rany  v  których  cudzie  predmety  ostanu. 

Liećenie. 

Take  predmety  maju  sa  opatrne  yytiahnut’  z  rany  opacnym 
.  smerom  nez  którym  ynisly. 

Jestli  su  znaćnej  yefkosti  a  hodne  poraniły  telo,  rana  sa 
ma  ukazat’  doktorovi  pri  najbliżsej  prileżitosti. 

Triesoćku  z  dreva,  co  byva  najćastejsie  z  takych  cudzich 
predmetov: 

Vytiahni  triesoćku  z  rany  pomocou  kliestikoy,  alebo  opret’ 
o  nu  klingu  nozika  a  pridrzat’  ju  na  klingę  nechtom. 

Tym  samym  sposobom  możno  yybrat’  triesku  zpoza  nechta. 
Ale  jestli  je  za  nechtom  zlomena,  zoskrab  nechet’  na  tenko 
nad  nou  a  yyreż  z  neho  mały  kusok  na  spósob  “V”  aby  si 
ju  zachy tik 

Małe  triesocky  zpod  koże  możno  yybrat’  pomocou  ihly. 
Aby  sa  vyhlo  możnemu  nakazeniu  rany,  omnoho  bezpec- 
nejsim  je  vymyt’  kożu  horucou  vodou  a  mydłom  a  ihlu  pred 
upotrebemm  nechat’  opalit’  nad  plamenom. 

Ranu  z  której  yyberieme  cudzi  predmet  nikdy  sa  nema 
zalepi t’  flajstrom  ani  kollodiumom. 

Zranenie  oći. 

Ako  uż  spomenuto,  zrenicka  je  dost’  dobre  chranena  pred 
poranemm,  ale  take  poranenia  sa  predsa  udavaju.  Priznaky  su 
ukrutna  bolest’  a  oceryenenie  oka,  a  jestli  je  zapricinena  rana, 
snadno  je  rozoznat’  zarez.  Taketo  poranenie  ma  liecit’  doktor. 
Preto,  pri  poraneni  zrenicky,  obloż  obe  oci  vatou  alebo  makkou 
.handrickou  namocenou  v  chladnej  vode  k  voli  drżaniu  mihalmc 
nepohnute,  a  obviaż  ich  obvazkom  około  hlavy.  Pri  tom  vsak 
treba  pozoroyat,  aby  obyazok  netlacil  oci,  a  cielom  predidenia 
zapaleniu  macaj  ich  ustayicne  chladnou  yodou  kym  nepride 
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doktor.  Acprave  preyarena  voda  je  bezpecnejsia  k  tomu  to- 
ućelu,  vefmi  mało  móze  zaskodit’  akakofyek  cista  voda. 

Triesoćky  z  oka  sa  maju  hned’  yybrat’  jestli  możno.  Ak  ich 
nemozno  vyńat’,  ypust’  niekofko  kvapiek  stoloveho  oleją  alebo 
rycinoveho  do  oka.  Uź  ći  sa  s  neho  yyberie  alebo  nie,  oko  treba 
liećit’  sposobom  prave  opisanym  a  treba  is€  k  doktoroyi  ako 
naj skorej  możno. 

Cudzie  predmety  v  oku  byvaju  obycajne  trosky,  piesok  alebo 
ćiastocky  prachu.  Zaprićińuju  vefke  nepohodlie  a  bolest’,  a 
slzenie,  które  na  stastie  ich  casto  von  yymyje. 

Nikdy  netehli  oko,  lebo  s  tymto  mózes  zodret’  jemnocitnu 
blanu. 

Najpr,  zazmur  oko,  tak  ze  sa  slzy  nashromazdia,  które  potom 
casto  cudzi  predmet  yymyju  von  alebo  prinesu  k  yideniu,  tak 
ze  ho  możno  snadno  odstranit’.  Ak  toto  nepomóze,  porusaj 
spodnu  mihalnicu  dva  alebo  tri  razy,  zapchaj  nosovu  dierku  na 
oprotivnej  strane  prstom  a  pacient  nech  silne  siaka. 

Jestli  cudzi  predmet  es  te  vzdy  zostanę  v  oku,  pozri  najpry 
pod  spodnu  mihalnicu  a  potom  pod  yysnu.  Pri  prvej  pacient 
nech  hladi  horę,  stiahni  niznu  mihalnicu  dołu  a  ked’  vidno  cudzi 
predmet  vytri  ho  rożkom  cistej  chustecky.  Pod  yysnu  mihal¬ 
nicu  je  uz  nie  tak  snadno  videt\  Posad  pacienta  do  stolicky  s 
hlavou  yisiacou  nazad.  Stan  si  za  neho  a  poloz  svablik  krizom 
nad  yysnu  mihalnicu  na  poi  palca  od  kraju.  Vyhrń  yysnu 
mihalnicu  nad  svablik  a  yytri  cudzi  predmet  ako  prv.  Niekofko 
kvapiek  rycino veho  aleja  do  oka  po  odstraneni  cudzieho  pred- 
metu  utisi  bolest’. 

Vapno  s  oka  możno  vymyt’  slapkanim  vody  pomiesanej  s 
octom,  kavovu  lyzicku  octu  do  salky  vody.  Ćiastocky  vapna 
dost’  yefke  k  yideniu  możno  yybrat’  tak  ako  ine  predmety. 
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OTAZKY. 

1.  Co  je  rana? 

2.  Od  jakeho  nebezpecia  sa  treba  zylastne  obavat’  pri  ranę? 

3.  Jaky  je  rozdiel  v  ucinku  zaprićineneho  mechanickym  alebo 
themickym,  a  podstatnym  pósobemm? 

3.  Jake  je  podstatne  pósobenie? 

4.  Jako  móze  zarodok  yniknut’  do  tela? 

6.  Kde  sa  nachadzaju  zarodky. 

7.  Co  znaci  disinfektovanie? 

8.  Ćo  sa  stanę  s  ranou  jestli  do  nej  vniknu  zarodky?  Alebo  ked’ 
sa  nedostanu  do  nej? 

9.  Jako  slobodne  krvacanie  umensi  nebezpecie  pred  zanećistenim  rany? 

10.  Co  je  zapalenie? 

11.  Co  je  otravenie  krvi? 

12.  Jako  by  si  zamedzil,  aby  sa  nedostaly  do  rany  hnisave  zarodky? 

13.  Co  znaci  slovo  “priznaky”? 

14.  Jake  su  priznaky  zapalenia  rany? 

15.  Kędy  sa  objavuju  a  co  mas  robit’  ked’  ich  zbadas? 

16.  Jakych  druhov  su  rany? 

17.  Jake  priznaky  maju  rany? 

18.  Jake  su  priznaky  krvacania? 

19.  Jako  by  si  liecil  ranu  bez  vefkeho  krvacania? 

20.  Preco  treba  sa  namahat’,  aby  z  nepatrnej  rany  tiekla  krv? 

21.  Liecenie  ran  pri  silnom  krvacani? 

22.  Jako  by  si  znal,  ci  krv  tecie  z  tepny,  ziły,  alebo  drobnych  ziliek? 

23.  Jako  by  si  liecil  krvacanie  tepny,  krvacanie  zo  ziły  a  krvacanie  z 
drobnych  ziliek? 

24.  Co  su  rozsirujuce  ziły  a  jako  by  si  zastavoval  krv  z  nich? 

25.  Co  je  vnutornym  krvacanim  a  jako  by  si  ho  liecil? 

26.  Jako  by  si  liecil  krvacanie  z  nosa? 

27.  Liecenie  podbrusnych  ran? 

28.  Liecenie  ran  v  których  zostanu  triesky? 

29.  Liecenie  raneneho  oka?  Jako  by  si  yyberal  cudzi  predmet  s  oka? 

•  PRAKTICKE  CVIĆENIE. 

Od  ziaka  sa  vyzaduje  liecit’  vsetky  yymknutia  a  zlomenia,  które  boly 
opisane  v  predoslom  clanku. 

Nech  każdy  clen  triedy  ukaże,  na  ktorom  mieste  by  stlaćal  pri  krvacani 

*  z  rozlicnych  tepien. 
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PORANENIA  OD  HORUĆOSTI,  CHLADNA  A  ELEKTRIKY. 

Popalenie  a  oparenie,  zahrńuju  popalenie 

OD  ELEKTRIKY.  ODMRAZENIE. 

POPALENIE  A  OPARENIE. 

Opis. 

Opalenie  byva  nasledkom  zbliżenia  tela  k  suchej  horucosti, 
jako  k  ohńu,  kym  oparenie  byva  zapricinene  horucou 
tekutinou  v  podobe  vriacej  vody,  pary  atd’.  Od  jednoho 
alebo  od  druheho  poranenie  może  byt’  obmedzene  len  na 
kozi,  alebo  może  byt’  vniknute  aj  hlbsie.  Pri  spaleni  cele 
telo  może  byt’  upecene  az  do  kosti  a  pri  oparem  może  byt’ 
uyarene.  S  oboma  nebezpecie  zavis i  na  hlbke,  rozsiahlosti 
a  zranenej  ciastke  jako  aj  na  veku  zranenej  osoby.  Tak 
spalenie  ako  aj  oparenie  hrdla  a  priedusnice  je  zvlast’ 
nebezpecnym,  ponevac  spuchnutie  ranenej  ciastky  móze 
zapricinit’  zadusenie. 

Prićiny. 

Spalenia:  PI  amen  alebo  ohen,  horuci  alebo  roztopeny  kov, 
elektricky  prud  a  vybuch  gasu  alebo  strelneho  prachu. 
Oparenia:  Para,  vriaca  voda  alebo  horuci  olej. 

Prekazenie. 

Prekazanie  obycajnych  opalenin  a  oparenin  je  zamotanym 
predmetom,  ponevac  zahrńuje;  (i)  Prekazenie  ohiia.  (2) 
Zhasenie  ohna.  (3)  Ratovanie  osób  z  ohńa.  (4)  Zaha- 
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senie  horiacich  siat.  (5)  Vystrihanie  sa  od  horńceho  alebo 
roztopeneho  kovu;  a  (6)  Sposoby  k  prekazeniu  yybuchu  gasu 
alebo  strelneho  prachu. 

Prekazenie  ohńa. 

Mnohe  ohne  povstavaju  z  nepozornosti.  Vseobecnou  zasadou 
pri  ich  prekazam  je  zahasit’  vsetky  horiace  predmety  prv  nez 
su  ponechane  na  mieste  kde  mozu  podpalit’  druhe  predmety  a 
nikdy  neklast’  lampu  a  podobne  kde  sa  mozu  neskorsie  zapalit’ 
niektóre  chytlaye  veci. 


Zahasenie  ohńa. 

Oheń  możno  zahasit’  snadno  skoro  vsade  pri  jeho  pociatku, 
kdezto  niekofko  okamihov  odkładania  móze  mat’  za  nasledok 
vefky  poziar,  który  sa  neda  zahasit’  kym  vsetko  chytlave  co 
dosiahne  nezhori.  Je  teda  patrnym,  ze  każdy  ma  sa  dat’  do 
prace  hned’  akonahle  ohen  vupukne.. 

Ohen  może  byt’  zpociatku  uduseny  yyliatim  nan  vody  alebo 
hodenim  nań  pokrovca  alebo  ylnenu  odev.  Piesok,  popol  alebo 
zem  tiez  rychło  udusuju  ohen.  Jedno  z  tych  to  ma  byt’  vzdy 
upotrebene  miesto  vody  pri  horeni  oleją,  ponevac  voda  rozsiruje 
olej  a  tym  aj  ohen.  Vsetko  yisiace,  ked’  możno,  ma  byt’  strhnute 
prv  nez  sa  pokusime  o  zadusenie  ohńa.  Hasicska  brigada  sa 
casto  dokazuje  byt’  yydatnou  pri  haseni  ohńa.  Tato  pozostava  z 
dvoch  linii  muzov  siahajucej  od  najblizsej  zasoby  vody  po  oheń. 
Muzovia  v  jednej  linii  si  podavaju  nadoby  s  vodou  jeden  dru- 
hemu  az  pośledni  ju  vylieva  na  oheń.  Prazdne  nadoby  vracia  k 
naplneniu  tou  druhou  liniou.  Pamataj,  ze  prievan  oheń  roz- 
necuje  a  preto  drz  vsetko  zatyorene  na  kofko  len  możno,  aby 
prieyanu  nebolo. 
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Ratovanie  osób  z  ohńa. 

Pocas  prehliadania  horiacej  budovy  najlepsie  je,  ked’  si  clovek 
zaviaze  mokru  handru  ponad  nos  a  usta.  Pamataj,  ze  vzduch 
na  sest’  palcov  od  dlazky  je  cisty  od  dymu,  preto  v  pade  uz 
nemóźes  dychat’  plaż  sa  po  dlazke  s  hlavou  dołu,  vlecuc  za  sebou 
cokolvek  si  zachranil.  Plaż  sa  zadkom  tym  istym  sposobom  dołu 
schodami  alebo  inym  svahom. 

Hasenie  horiacich  siat. 

Jestli  sa  chytia  saty  na  tebe  ked’  si  samotny,  neutekaj  pre 
pomoc,  lebo  to  rozducha  plamene  a  budu  este  vacsmi  horet’. 

L’ahni  si  na  dlaźku  a  zakrucaj  sa  ako  najtesnejsie  móźes  do 
pokrovca,  salu,  overkota,  paplana  alebo  inej  ylnenej  odeve, 
nechajuc  si  trcat’  von  len  hlavn.  Ked’  ti  nic  nepride  pod  ruky 
do  coho  sa  zakrutit’,  lahni  si  a  kotulaj  sa  zvolna,  a  v  tom  istom 
case  udermi  ruk  dus  ohen.  Jestli  sa  chytia  saty  na  inej  osobę, 
povaf  ju  na  zem  a  zaduś  ohen  kabatom,  paplanom,  kobercom 
alebo  podobnym. 

Vyhnutie  sa  nebezpećiu  od  horuceho  alebo  roztopeneho  kovu. 

Naturalne,  ze  len  osoby  pracuj uce  około  toho  podliehaju 
spaleniu  od  tych  to  predmetov.  Obycajna  opatrnost’  a  pozor- 
livost’  mnoho  dopomoże  k  yyhnutiu  sa  toho. 

Sposoby  k  prekazeniu  vybuchov  gasu  a  strelneho  prachu. 

Ked’  sa  osvetfujuci  gas  smiesa  s  povetrim  v  istej  miere  je  to 
vefmi  yybusnym.  Toto  je  tiez  pravdivym  pri  smiesam  sa  inych 
gasov  s  poyetnm.  Akekol’vek  nezakryte  svetlo  zaprićini  tu 
yybuch. 

Pri  narabani  so  strefnym  prachom  najlepsie  je  ked’  cloyek  nema 
pri  sebe  ziadne  zapal ky;  cigary,  cigaretle,  fajky  a  ohne  kazdeho 
druhu  su  ovsem  nanajyys  nebezpecne. 
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'Priznaky  popalenia  a  oparenia. 

Silne  popalenie  boli. 

Zavisi  od  hlbky  poranenia;  sceryenenie  kozę,  utvorenie 
*  pluzgieroy,  alebo  znicenie  kozę  a  aj  nieco  tela  pod  ńou. 
Prestrasenie. 

Liećenie. 

Ked’  je  len  koza  sćeryenela: 

Vyluc  povetrie  riedkou  kasou  spravenou  z  vody  a  bicar- 
bonate  of  soda  (na  pecenie  a  nie  na  pranie  soda),  skrobu 
alebo  muky.  Obycajny  vaselin  alebo  karbolizovany  yaselin, 
stoloyy  olej  alebo  rycinoyy  olej,  svieze  sadło  alebo  smetanka 
su  tiez  dobre.  Niektóre  zo  spomenutych  veci  ma  sa  po- 
mastit’  na  spalenu  ciastku  i  na  handru  ktorou  to  obviazeme. 
Marne  dat’  lahky  obvazok  cielom  podrzania  obkladku  na 
mieste. 

Lekarska  pomoc  sa  sotva  yyzaduje  k  takymto  poraneniam. 
Ked  sa  utvoria  pluzgiere : 

Liećenie  móze  byt’  to  iste,  ale  ked’  su  pluzgiere  vel’ke 
najlepsie  je  ked’  sa  to  ukaże  doktorovi. 

Znicinie  kozky  a  nieco  tela  pod  nou : 

Hlboke  rany  yyzadujii  rychle  osetrenie  od  lekara.  Kym 
pride,  mozu  sa  na  ne  prikladat’  yysespomenute  obkladky 
alebo  jako  tie  na  otvorene  rany.  Zvlastne  yytecnym  ma¬ 
teriałom  na  obkladky  pre  take  popaleniny,  ba  na  każde 
popaleniny,  je  tak  zvany  picric  acid  gauze,  co  sa  priklada 
tak  jako  stlaćenina,  a  ma  byt’  obviazana  ako  każda  ina 
stlaćenina. 

Liec  prestrasenie. 

Okrem  popalenfn  yyssie  spomenutych,  casto  sa  zapricińuju 
popaleniny  silnym  kyslikom  a  alkaliami. 

Pnznaky  popalenia  od  kyslikoy  a  alkalii  su  tie  iste  co  od 
horucosti. 

8 
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Liećenie. 

Od  obidvoch,  umy  tak  rychło  ako  len  możno;  najlepsie 
pod  capom  vodovym. 

Kyseliny:  Kym  vymyvate  ranu,  dostań  te  vapenistu  vodu 
alebo  pomiesaj  sodu  na  pecenie  s  vodou  alebo  mydlin 
a  priloz  tona  ranu.  Ked’  kyslik  vnikne  do  oka,  vymy  to  ako 
naj  skorej  mózes  najpry  cistou  vodou  a  potom  yapenistou. 
Alkalie:  Vymy  tak  samo  jako  s  kyslikom.  Neutralizuj  s 
octom,  citronovou  st’avou  alebo  silnym  sajdrom.  Palenie 
vapna  v  oku  ma  sa  vymyt’  vodou  s  trochu  octom  alebo 
stolovym  olejom. 

Popaleniny  s  kyselikom  i  alkalliom,  po  neutralizovani,  liec 
ako  obycajne  popaleniny. 

Pri  tazkom  popaleni  tohto  druhu  vzdy  chód’  k  doktorovi,  a 
ked’  vnikne  kyslik  alebo  alkali  do  oka,  daj  si  to  osetrit’ 
lekarom  jako  naj  skorej  mózes. 

Lieć  prestrasenie. 

POPALENIE  ELEKTRIKOU. 

O  tomto  predmete  sa  obsirne  pojednava  pod  zvlastnym 
nadpisom  (strana  105).  Tu  je  ale  predsa  potrebnym  poukazat’ 
na  to,  ze  povrchny  ucinok  zapricineny  dotknutim  sa  elektrickeho 
prudu  je  popalenie.  Toto  popalenie  móze  byt’  poyrchne  alebo 
hlboke,  co  zavis i  od  siły  prudu  a  doby  dotknutia.  Casto  taketo 
popaleniny  su  hlboke.  Liećenie  popalenin  od  elektriky  ma  sa 
diat’  prave  tak  jako  aj  od  ineho. 

Vystraha. 

Pri  ysetkych  popaleninach,  od  akejkol’vek  priciny,  opatrne 
odstranuj  odev.  Ak  je  odev  prilepena  na  spalene  miesto, 
neodtrhuj  ju,  obstrihni  ju  do  vokola  a  prilepenu  ciastku 
namacaj  s  olejom. 


OBYAZKY. 
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ODMRAZENIE. 

Toto  je  nasledkom  miestneho  ucinku  na  telo,  ktoreho  ciastky 
<prave  tak  snadno  mrznu  jako  ćokol’vek  ineho.  Tie  ciastky, 
które  najsnadnejsie  podliehaju  zmrznutiu  su  nos,  usi,  prsty  na 
nohach  a  rukach. 

Prićina. 

Zima;  nedostatok  odeve;  vseobecne  oslabenie  od  słabej 
cirkulacie  krve. 

Prekazenie. 

Chranenie  tela,  zvlast’  odhalenych  ciastok  vyse  spomenutych 
dostatocnym  okrutenim  ked’  yychadzame  na  vel’mi  chladne 
povetrie. 

Tehlenim  której kofvek  ciastky  tela  która  sa  stava  chladnou, 
aby  sme  zrychlili  cirkulaciu  krve. 

Priznaky. 

V  nesmiernej  zimę,  zmrznutie  sa  ćasto  udava  bez  nasho 
vedomia,  obyćajne  ale  usi,  prsty  atd’.  stanu  sa  bolestne 
zimne  a  potom  ćlovek  odrazu  spozoruje  ze  sa  stały 
necitnymi. 

Zmrznuta  ciastka  je  barvy  bielej  alebo  sedo-bielej. 

Liećenie. 

Ciel’:  Priniest’  zmrznutu  ciastku  do  naturalnej  temperatury. 
Tehli  so  sńahom  alebo  chladnou  vodou.  Potom  upotreb 
postupne  teplejsu  vodu. 

Vystraha. 

Upotrebenie  tepla  nahle  móze  mat’  za  nasledok  umrtvenię 
tej  ciastky  tela. 
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OTAZKY. 

1.  Co  je  popalenie? 

2.  Co  je  oparenie? 

3.  Prećo  su  opaleniny  hrdla  a  priedusnice  zvlast’  nebezpecne? 

4.  Które  su  yseobecne  pravidla  potahom  na  prekazenie  ohna?  V 
pade  by  vypuknul  ohen,  jako  by  si  ho  proboval  zahasit’? 

5  Jako  by  si  ratoval  osobu  v  pade  ohna? 

6.  Jako  by  si  zahasil  horiace  saty? 

7.  Jake  su  pnznaky  opalenia  a  oparenia? 

8.  Liecenie;  Słabe  opaleniny  a  opareniny;  kde  sa  pluzgiere  utvora; 
pri  hlbokom. 

9  Jako  sa  lieci  popalenie  kysellkom  a  alkaliom? 

10.  Co  znas  povedat’  o  popaleni  s  elektrikou? 

11.  Co  je  zmrznutie?  Jake  priznaky  ma  zmrznutie? 

12.  Jako  by  si  liecil  zmrznutie? 

PRAKTICKE  CVIĆENIE. 

Źiaci  maju  liecit’  rany  każdej  triedy,  ako  aj  opaleniny  a  cvicit’  sa  aj  v 
spósoboch  zastavit’  krvacanie. 


ćlAnok  VII. 


ZAMDLETIE,  ĆIASTOĆNE  A  UPLNE;  A  OTRAVENIE. 

ZAMDLETIE. 

Zamdletie  je  to,  ked’  clovek  ztrati  povedomie,  alebo  inymi 
slovmi  povedano,  zamdlety  ćlovek  nevie  nić  ćo  sa  około  neho 
deje.  Możno  ziaden  pripad,  który  pride  liećit’  studentovi  prvej 
pomoci,  nebude  vaćsmi  zahadny  neź  tento.  Zamdletie  prichadza 
z  rozlicnych  prićin,  preto  aby  sme  ho  mohli  patrićne  liećit’  treba 
sa  najprv  doznat’,  od  ćoho  pacient  zamdlel.  Vźdy  sa  yynasnaz 
yynajst’  toto  yeznuc  do  ohladu  okolie  ako  aj  prehliadnutim 
pacienta. 

Móze  sa  ale  stat’,  ze  prićinu  zamdletia  neuhadnes.  Vtedy 
aspon  sa  presyedć,  ći  je  nie  od  otrayenia,  kryacania  alebo 
slnecneho  upału,  lebo  każda  z  tychto  prićin  yyzaduje  rychle  a 
zylastne  liecenie.  Potom,  ak  nie  je  potrebnym  siahat’  po  zvlast- 
nej  liecbe,  jestli  je  pacient  biedy  a  slaby,  uloz  ho  s  hlavou  nizsie 
a  zohrievaj  a  draż  ho  każdym  możnym  sposobom;  naopak 
ale,  jestli  je  tvar  ceryena  a  puls  vefmi  silne  bije,  aćprave  pacient 
i  teraz  ma  lezat,  hlava  mu  musi  byt’  ale  naddyihnuta.  Pri  tomto 
poslednom  pripade  neslobodno  davat’  ziadne  vsilivky  iba  treba 
mu  kropit  prsia  a  tvar  chladnou  vodou. 

Obyćajne  prićiny  zamdletia  byyaju  prestrasenie,  otras  elek- 
trikou,  mdloba,  otravenie  s  alkoholom,  mrtvica,  otras  modzgoy, 
slnećny  upal  a  horućost’,  zima,  zadusenie,  otravenie  opiumom  a 
karboloyou  kyselinou.  Este  aj  mnohe  ine  otrayy  okrem  zmiene- 
nych  zapnćinuju  zamdletie. 

IOI 


102 


ZAMDLETIE,  CIASTOCNE  A  UPLNE. 


Treba  pamatat’,  ze  kym  vsetky  z  tychto  pricin  mózu  zapnćinif  . 
uplne  bezvedomie,  predsa  sa  to  vzdy  tak  nestava.  Inymi  slova- 
mi  povedano,  tak  ciastocne  jako  aj  uplne  bezvedomie  może 
povstat’  z  tych  istych  pricin. 

Prestraśenie. 

(Vid’  stranu  53.) 

Prićina. 

Poranenie. 

Prekazenie. 

Vyhnutie  zraneniu. 

Priznaky. 

Kronika  a  snad’  aj  pritomnost’  rany. 

Priznaky  su  opisane  pod  zahlavim  prestrasenie. 

Liećenie. 

Jako  udane. 

Elektricke  zachyaty. 

Poużivanim  elektriky  vo  yacsich  rozmeroch  sa  i  nebezpecia 
rozmnożuju  rok  za  rokom.  Tretia  sina  i  żivy  drót  zaprićińuju 
mnohe  nestastia  i  smrte.  Zylast’  v  majnoch  vel’ke  nebezpecen- 
stvo  hrozi  od  elektriky. 

Prud  drótu  obycajnej  elektricnej  kary  obnasa  asi  500  voltov 
a  incadescent  a  arc  syetla  nesuci  prud  obsahuje  asi  od  2500  do 
3000  voltov.  Prejdenie  tychto  silnych  prudoy  cez  telo  cloyeka 
zapricihuju  nebezpecne  otrasy  i  smrt’. 

Prekazenie. 

Tretia  sina  je  vżdy  nebezpecna,  preto  chrante  sa  jej. 
Akykol’vek  yisiaci  a  hombajuci  drót  może  sa  dostat’  do 
vSpojenia  so  żivym  drótom,  preto  netreba  sa  ich  dotykat’. 
Od  elektrickych  drótoy  marne  sa  vżdy  varovat’ 
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-Priznaky. 

Okamzite  ztratenie  povedomia  akonahle  elektricky  prud 
prejde  cez  ćloveka. 

Mdlę  dychanie  a  slaby  puls. 

Ked  sa  ruky  dotknu  źiveho  drótu,  ćlovek  ich  niekedy 
nemóźe  hned’  odtrhnut\ 

Spalenie  ruk  alebo  inych  ciastok  tela  byva  castym. 

Snadno  spozorovat’  pricinu  poranenia. 

Liećenie. 

Najprv  oslobodit’,  potom  liecit’  pacienta. 

Oslobodenie. 

Pri  niektórych  pripadoch  możno  prud  pretrhnut’,  a  toto 
vzdy  treba  spravit’  ked  sa  to  da  rychło  previest’.  Pacient 
v  spojeni  s  drótom  alebo  sinou  prenasajucou  elektricky  prud 
casto  prenesie  prud  na  ochrańovatela,  jestli  sa  postavi 
do  priechodnej  ciary  prudu. 

Preto  ochranca  nesmie  sa  dotyka t’ osoby  spój enej  so  zivym 
drotom  alebo  s  tretou  sinou  kym  jeho  ylastne  telo  nie  je 
uplne  insulovane.  To  vsa  rozumie,  ze  chcejuc  oslobodit’  ra- 
neneho,  nesmie  sa  dotknut’  svojim  telom  ziveho  drótu  alebo 
ineho  aparatu  prenasajuceho  elektricky  prud.'  Ba  co  viac, 
musi  sa  ponahlat’,  ponevac  cim  dlhsie  je  pacient  spojeny  s 
elektrickym  prudom  tym  vacsiemu  nebezpeciu  je  vystaveny. 
Jestli  możno,  ochranca  ma  sam  seba  insulovat’  zakryj uc 
svoje  ruky  neprenikavou  latkou,  gumovym  platnom,  alebo 
niekolkokrat  slozenym  hodvabom,  alebo  aj  hrubou  suchou 
handrou.  Okrem  tej  insulacie  ma  si  stanut’  na  suchu  dosku 
alebo  hruby  kusok  sucheho  papieru,  alebo  aspon  na  suchy 
kabat.  Gumove  rukavice  alebo  boty  su  este  bezpecnejsie, 
lenze  tie  na  rychło  nemozno  dostat’.  Jestli  je  zivy  drót  pod 
pacientom  a  zem  je  sucha,  ochranca  móze  stat’  na  nu  bez- 
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pecne  a  stiahnut’  ho  s  neho  holymi  rukami.  Lenze  i  vtedy  - 
śmie  sa  do  ty  kat’  len  jeho  siat,  które  vsak  nesmu  byt’  mokre. 
Żivy  drót  leziaci  na  pacientovi  może  byt’  bezpecne  zhodeny 
pomocou  sucheho  kuska  dreva. 

Pri  odstrańovani  ziveho  drótu  s  pacienta,  alebo  pacienta  s 
drotu,  urób  to  jednym  pohybom,  poneyac  kolisajuc  ho  na 
dróte  zvaći  sa  zachyat  i  palenie. 

Żivy  drót  możno  bezpecne  pretat’  sekerou  majucou  suche 
drevene  porisko  a  elektricky  prud  możno  pretrhnut’  hodemm 
zeleznej  stangy  alebo  kutaca  krizom  cez  drót.  Toto  ma 
byt’  hodene  na  tej  strane  od  której  prud  prichadza  a  nie  na 
druhej  strane,  lebo  takto  by  pretalo  prud  az  vtedy  ked’  uz 
presiel  cez  telo  pacientove.  Hod’  zeleznu  stangu,  neklad’ 
ju  na  drót,  lebo  takto  pretrhnuty  prud  by  yniknul  do  tvojho 
tela. 

Jako  liećif  pacienta  ked’  je  uż  oslobodeny. 

Mnohe  pripady  zasiahnutia  silneho  elektrickeho  prudu  su 
beznadejne  od  zaciatku.  Pri  zaciatku  to  ale  nemozno 
rozpoznat’  a  preto  pri  kazdom  pripade  treba  sa  pokusit’ 
ucinit’  vsetko  możne,  aby  sme  zachranili  zivot  pacienta. 
Poslat’  pre  doktora. 

Uvolnit’  saty  około  hrdla,  na  prsoch  a  zivote.  Uloz  pacienta 
horeznacky  so  zavinutym  kabatom,  poloz  malu  kładu  alebo 
iny  predmet  tej  samej  formy  pod  lopatky  tak  aby  prsia 
boly  vydvihnute.  Stlac  lavu  hrud’  a  vysnu  cast’  zivota 
rychlost’ou  asi  dvadsat’  krat’  za  minu tu.  Stlaciac  pevne  na 
doi  a  potom  popustit’  a  znovu  stlacit’.  Toto  drazi  srdce 
ako  aj  pomaha  zapocat’  dychanie.  Vytiahni  jazyk  chvatnuc 
ho  suchou  handrou.  Nech  ho  niekto  druhy  podrzi  yyplaze- 
no.  Alebo  ked’  si  sam,  jestli  możno,  obviaz  jazyk  obvazkom 
alebo  gumoyym  opaskom  tak,  aby  sa  nemohol  do  ust  vtiah- 
nut’.  Preto  sa  ma  osobę  v  bezpoyedomi  nachodiacej 
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yytiahnut’  jazyk  von  a  yyplazeno  ho  zadrzat’,  lebo  by  sa 
mohol  ytiahnut’  zpiatky  a  za  tka  t’  priedusnicu.  Konaj 
umele  dychanie.  Sylvestrov  spósob  je  jeden  z  najlepsich. 
Klakni  si  vyse  pacientoyej  hlavy  a  chyt’  mu  obe  ruky  niże 
lokta.  Potahuj  ruky  horę  dołu  nezne  a  stale  a  drz  mu  ich 


Fig.  39.  Umele  dychanie.  Prve  pohyby.  (Buckley.) 


tak  yysoko  jako  len  możno  nad  hlavou  asi  za  dve  sekundy. 
Tieto  pohyby  otvaraju  a  rozsiruju  hrud’  do  najvacsej  miery. 
Toto  sa  preto  tak  deje,  ponevać  iste  svaly  su  pripojene  k 
obidvom  ramenam  a  rebrom  a  ked’  sa  ramena  vydvihnu 
tieto  svaly  naddvihnu  rebra  a  tym  sa  hrud’  zvacsi. 

Potom  zvaz  ramena  dołu  kym  sa  lokte  neopru  o  hrud’; 
mały  tlak  zmensi  yefkost’  roztahujucej  hrudi  na  kol’ko  len 
możno.  Rob  toto  asi  za  dve  sekundy. 

Pokracuj  v  takychto  pohyboch  asi  patnast’  krat  za  minutu. 
Rob  to  az  kym  pacient  nezapocne  dychat’  sam  od  seba. 
Umele  dychanie  ked’  sa  ono  sprayne  deje  je  t’azkou  pracou 
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pre  toho  kto  ho  vykonava  a  preto  akonahle  ustane  ma  ho 
hned’  zamenit’  v  tej  prąci  druhy. 

Druhy  yytecny  spósob  umeleho  dychanie  sa  menuje 
“  sposob  skloneneho  stlacovania.”  Pacient  sa  polozi  dołu 
tvarou.  Vykonavatef  si  kfakne  k  jeho  boku,  polozi  ruku* 
krizom  spodneho  rebra,  a  kolise  jeho  telo  semo-tam,  tak 
ze  ponecha  jeho  vahe  padnut’  kolmo  na  zapastie  a  znovu  sa 


Fig.  40.  Umele  dychanie.  Druhe  pohyby.  (Buckley.) 


skotulat’;  pri  takomto  spósobe  sa  skoro  ziadna  namaha 
nevyzaduje.  Zmenseny  priestor  hrudi  yypudzuje  povetrie 
z  pluć.  Roztahujuca  hrud’  na  to  skoci  zpiatky  a  nasiedovne 
povetrie  sa  znovu  do  płuc  dostane.  To  trebo  robit  rychlos- 
tou  asi  patnast’  krat  za  minutu. 

V  umelom  dycham  treba  pokracovat’  aspon  za  hodinu. 
Śpondia  alebo  chustecka  namocena  v  amoniaku,  prilozena 
nie  na  nos,  ale  pod  nos,  napomaha  ku  yzkrieseniu. 

Kym  dvaja  vykonavaju  umele  dychanie  na  pacientovi,  ini 
maju  oblozit’  pacienta  mokrou  handrou  alebo  kobercom,  ale 
s  tym  nesmu  prekazat’  pryych  dvoch  v  prąci. 
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♦  Akonahle  pacient  zapocne  sam  od  seba  dychat’,  nie  prv,  udy 
mu  maju  byt’  dobre  tehlene  smerom  k  srdcu  a  pod  pokrov- 
com.  Toto  napomóźe  cirkulaciou. 

Ked’  pacient  sa  ćiastocne  precitne  móze  mat’  triasku  alebo 
davenie.  Ak  davy  a  lezi  horeznaćky,  mus i  byt’  obrateny 
na  pravy  bok,  aby  mu  vydavena  latka  nevnikla  do  priedus- 
nice. 

Potom  ma  byt’  ulozeny  na  lózko  a  dobre  prikryty  a  oblozeny 
horucimi  fiaskami.  Obloky  nech  sa  otvoria  aby  mai  dost’ 
cerstveho  vzduchu. 

Ked’  nebezpecie  pominie,  nech  pacient  v  tichosti  spi. 
Zpociatku  budę  sa  citit’  nervosny  a  otraseny  a  musi  byt’ 
ponechany  na  pokoji  kym  sa  celkom  nezotavi  z  toho  poło¬ 
żenia.  Okrem  silnej  hovadzej  polieyky  nedavat’  mu  ziadnej 
potravy.  Horuca  kava  sa  ale  odporuca  akonahle  pacient 
ju  móźe  prehltnut’  a  v  sebe  zadrzat’. 

Ktori  su  zasiahnuti  silnym  elektrickym  prudom  a  to  ich 
nepozbavi  povedomia,  mózu  sami  na  sebe  prevadzat’  umele 
dychanie,  kym  k  sebe  celkom  nepridu,  bez  ysetkeho  dal- 
sieho  liećenia.  Toto  sa  ćini  tak,  ze  sa  pięcia  co  najyiac 
dvihaju  a  znovu  spustaju,  medzicim  treba  dychat’  z  hlboka. 
Opaleniny  elektrikou  treba  tak  liecit’  ako  aj  ine  opaleniny. 
Vid’  stranu  98. 

Vystraha. 

Jestli  sa  dychanie  zastavi  kedykol’vek  za  tym  ako  sa  zapo- 
calo,  treba  znovu  pokracoyat’  v  umelom  dychani. 


Zamdlenie. 


Prićina. 

Nedostatok  krvi  v  modzgu.  Niektori  ludia  snadno  zam- 
lieyajii. 

Zamdlenie  byva  obycajnym  pri  akejkofyek  slabosti,  alebo 
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pri  zotavovam  sa  po  t’azkej  nemoci.  Niektori  1’udia  zamdle: 
ju  pri  videni  krve. 

Prekazenie. 

Kto  este  neprisiel  do  svojej  uplnej  siły  po  nemoci  alebe 
pokalićeni  ma  si  pozorovat’,  aby  sa  telesne  neprepinal. 
Osoby  omdlievajuce  pre  malicherne  priciny  potrebuju 
lekarsku  poradu  a  osetrenie.  Pamatat’,  ze  mdloba  może 
pochadzat’  od  krvacania,  a  ked’  jest  pricina  k  podozreniu 
ze  pacient  krvaca,  treba  ho  dokładne  prezkumat’  a  krvacanie 
hned’  zastavit’. 

Priznaky. 

Obycajne  sa  to  stava  v  prilisne  teplych  a  preplnenych 
miestach. 

Pacient  stava  sa  bledsi  a  bledsi  a  konecne  klesne  k  zemi  v 
bezvedomi. 

Bezvedomie  byva  ciastocne  i  uplne. 

Tvar  je  bieda,  casto  zaliata  studenym  potom. 

Zrak  je  naturalny. 

Dychanie  je  povrchne  a  rychle. 

Inych  prićin  k  zamdleniu  niet. 

Liećenie. 

Niekedy  możno  prekazit’  zamdleniu  ked’  osoba  citiaca  sa 
oslabenou  sa  tak  zohne,  aby  jej  hlava  prisla  medzi  kolena. 
Jestli  toto  ale  nepomóze  hned’  netreba  to  viac  raz  probovat’. 
Povetrie,  zvlast’  chladne  povetrie,  a  studena  voda  casto 
prekazi  zamdlenie  ked’  sa  osoba  citi  oslabenou. 

Ked’  pacient  skutocne  zamdlie,  uloz  ho  s  hlavou  nizsie  od 
ostatneho  tela,  aby  tak  modzgy  dostały  viac  krvi.  Uvolni 
saty,  zvlast’  około  hrdla,  k  tomu  istemu  cielu.  Ked’  pot- 
rebno,  otvor  obloky,  a  odstran  l’udi  aby  sa  pacientovi  uslo 
hodne  poyetria.  Pokrop  mu  prsia  a  tvar  studenou  vodou. 
Dat’  sol’  alebo  amoniak  pod  nos.  Tehli  udy  smerom  k 
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telu.  Nedovof  pacientovi  stanut’  kym  celkom  nepride  k 
sebe.  Ked’  sa  precitne  na  tofko,  ze  móze  prehltat’,  dat’  mu 
silivky. 

♦  Otrayenie  alkoholismom. 

Alkoholicke  otrayenie  alebo  nepricetnost’  predstavuje  najyyssi 
stupeń  opilosti:  tojest  obycajne  hyrenie. 

Sposoby  prekazenia  su  jasne  a  zbytoćne  k  opisovaniu. 

Priznaky. 

Snad’  kronika  pijatiky. 

Bezpovedomie,  ciastocne  alebo  uplne;  casto  możno  pacienta 
prebrat’  do  istej  miery. 

Tvar  obycajne  rozpalena  a  nadurena,  ale  niekedy  aj  bieda. 
Koza  chladna  a  móze  byt’  vlhka. 

Zraky  naturalne  alebo  vefke.  Oci  scervenele,  ale  nie  su 
citlive  k  dotknutiu. 

Dychanie  skoro  take  ako  na  spam. 

Puls,  obycajne  rychły  a  slaby,  ale  móze  byt’  aj  vofny. 

Móze  byt’  silny  zapach  od  napoja. 

Niet  ochrnutia. 

Vystraha. 

V  praktisovani  necitlivost’  od  alkoholu  a  mrtvica  sa  yiackrat 
nerozoznava  jedno  od  druheho  nez  u  inej  formę  bezvedomia. 
Najdólezitejsimi  pnznakmi  którymi  sa  jedno  od  druheho 
lisia  su  zraky,  citlivost’  oci  a  ochrnutie.  Zapach  liehovin  vo 
yydychnuti  nic  neznaci,  ponevac  aj  clovek  raneny  mrtvicou 
mohol  nieco  vypit’. 

Liećenie. 

Ked’  niet  istoty,  ci  je  pacient  raneny  mrtvicou  alebo  je 
spity,  vzdy  liec  mrtvicu  a  velmi  opatrne,  aby  pacient 
nevracal,  ponevac  toto  by  mu  yohnalo  viac  krvi  do  hlavy. 
Pri  spiti  a  po  privedeni  k  pamati,  daj  na  davenie — muster  s 
yodou  alebo  co  len  letnej  vody. 
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Potom  sil  nu  kavu  alebo  vonavy  lieh  amoniaku 
Horuce  flasky  około  pacienta. 

Tehli  smerom  k  telu  cielom  zyysenia  cirkulacie. 

Treba  poslat’  pre  doktora,  lebo  może  to  byt’  nebezpecnynp 

Mrtvica  a  poranenie  ku  modzgom. 

Mrtvica  ciii  apoplexy  pochadza  od  pretrhnutia  nezdravej 
krvnej  ziły  v  modzgoch.  Vytekajuca  krv  prilieha  na  sosustred- 
nenie  nervov  a  to  zapricinuje  tieto  pnznaky.  Poranenie  modz- 
gov  tiez  rani  tieto  strediska,  tak  z  ohładu  na  prvu  pomoc  pnznaky 
a  liecenie  mrtvice  a  poranenie  modzgov  móze  sa  povazovat’  za 
jednake.  Sposoby  k  prekazeniu  mrtvice  su  prilis  zamotane  aby 
sa  mohlo  o  nich  tu  hovorit’  a,  naturalne,  poranenie  modzgov 
możno  prekazit’  tak  ako  ine  poranenia. 

Priznaky. 

Mrtvica  casto  napada  znenadala. 

Pri  poranem  modzgov,  móze  byt’  kronika  a  patrnost’  rany 
na  hlave. 

Zranenie  modzgov  móze  sa  stat1  od  kryacania  z  nosa,  usi, 
ust  a  oci. 

Bezyedomost’,  uplna. 

Tvar:  Pri  mrtvici  ceryena.  Bieda  pri  zranem. 

Oci  necitne  pri  dotknuti. 

Zraky,  vel’ke  a  casto  neroynej  yefkosti. 

Dychanie  chraptive. 

Puls:  piny  a  obycajne  vol’ny. 

Mrtyica  obycajne  len  na  jednej  strane  tela.  Próbuj  podvih- 
nutim  ruky  alebo  nohy.  Pri  mrtvici  ud  celkom  bezyladne 
klesne. 

Liecenie. 

Poslat’  hned’  pre  doktora, 
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Spocinutie  v  tichosti,  ak  możno  v  tmavej  izbę. 

Pri  lezeni  treba  mat’  pięcia  a  hlavu  yysoko  na  zahlavkoch. 
L’ad  alebo  chladne  handry  na  hlavu.  Horuce  flasky  k  udom. 
•  Żiadne  silivky. 

. 

SLNECNY  UPAL  A  OMDLETIE  V  HORUCOSTI. 
Slnecny  upaf. 

Toto  je  stav  zapricineny  nesmiernou  horućostou.  Je  to  vel’mi 
nebezpećnym. 

Pricina. 

Niekedy  nasledkom  vystavenia  sa  prosto  do  slnecny ch 
lucov  paliaceho  slnka  v  lete,  zylast’  ked’  je  vzduch  vlhky. 
Najcastejsie  ale  ked’  clovek  dlhsie  pracuje  v  nesmierne 
rozohriatej  a  uzavretej  miestnosti,  zylast  ked  je  ustaty. 
Prilisne  teple  saty  napomahaju  slnecny  upal’,  a  klobuky  a 
ciapky,  które  nezaclońuju  hlavu  pred  sińcom,  su  nebezpecne. 
Pitie  akychkol’vek  opojnych  napojov  pred  telesnym  nama- 
hanim  s  vystavenim  sa  v  lete  na  sińce  priyadza  snadno 
slnecny  upal’. 

Prekazenie. 

Chranenie  pred  vystavenim  sa  slnku  v  stred  dna  v  letnom 
case. 

Najlepsia  yentilacia  t.  j.  prevetrievanie  pracovnej  miestnosti 
v  lete,  a  vyhybovat’  unavenosti  na  knfko  możno. 

L’ahke  saty  na  leto  a  1’ahke  pokrytie  hlavy  s  prazdnym 
priestorom  nad  hlavou  na  prevetrievanie. 

Stranenie  opojnych  napojoy  pred  yychodenim  na  slnko. 
Ked’  niekto  pociti  prve  priznaky  slnecneho  upału  móze  tomu 
zamedzit’  prestanim  pracovat’,  utiahnutim  sa  do  chladku, 
tam  si  1’ahnut’,  okupat’  si  tvar,  ruky  a  prsia  v  chladnej  vode 
»  a  yypit’  hodne  studenej  vody. 
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Priznaky. 

Obycajne  pri  zaćiatku  bolenie  hlavy  a  pocit  sklućenosti. 
Uplne  bezvedomie. 

Cervena  tvar. 

Zraky  zakalene. 

Koza  horuca  a  sucha. 

Niet  potenia. 

Namahave  dychanie  a  vzdy chanie. 

Puls  yolny  a  piny. 


Liećenie. 

Pozostava  z  redukovania  temperatury. 

Poslat’  pre  doktora. 

Prenesenie  do  chladku. 

Uvolnenie  a  odśtranenie  tofko  odeve  kolko  możno. 
Prilozenie  chladna  na  hlavu  a  telo,  a  to  tak,  ze  zimnou 
vodou  alebo  ladom  mazeme  tvar,  prsia,  krk  a  pod  pazuchmi. 
Este  lepsie  ked’  pacienta  ylozime  do  studenej  kupele  alebo 
ho  zakrutime  do  handar  yysmikanych  v  chladnej  vode, 
które  maju  byt’  udrziavane  mokre  a  ochladzoyane  zimnou 
vodou  alebo  ladom.  Ked  sa  toto  robi,  musi  sa  ustavicne 
cuchat’  k  predideniu  podesenia  a  k  priyedeniu  horucej  krvi 
napovrch. 

Ked’  sa  navrati  povedomie,  możno  mu  dovolit’  vody  pit’ 
kofko  len  chce. 

S  chladenim  może  sa  prestat’  pri  navrateni  povedomia,  ale 
jestli  sa  koza  znovu  rozhoruci,  treba  to  obnovit’. 

Żiadne  siliyky. 


Poklesnutie  v  horućosti. 


Ac.prave  toto  byva  zaprićinene  a  prekazene  tym  istym  sposo¬ 
bom  co  slnecny  upal’,  predsa  je  celkom  inaksie  od  neho.  Pokles- 
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nutie  v  horucosti  je  prave  to  ćo  oznacuje  sam  nazev — unavenost’ 
alebo  spadnutie  od  nesmiernej  horucosti. 

Priznaky. 

,  Vel’ka  sklucenost’  a  slabost’  ale  nie  skutoćne  bezyedomie. 
Tvar  bieda  a  zaliata  lipkapym  potom. 

Dychanie  mdlę. 

Puls  slaby  a  rychły. 

Liećenie. 

Poslat’  pre  doktora. 

Pacienta  ulozit’  do  chladku  pohodlne  s  rozpustenymi  satmi. 
Netreba  chladit’  ynutorne,  ale  możno  strebat’  studenu  vodu. 
Siliyky  ako  caj,  kavu,  vonavy  lieh  amoniaku,  alebo  trochu 
brandy  alebo  wisky  s  hodne  vodou. 

Zmrznutie. 

Toto  byva  zapncinene  dlhym  yystayenim  sa  zimę. 

Pricina. 

Nesmierna  zima. 

Jej  ucinok  sa  zyysuje  unayenim,  Iliadom,  opojnymi  napojmi 
a  nedostatocnou  odevou. 

Prekazenie. 

Ked’  zamyśla  te  ist’  na  zimu,  yyobliekate  sa  do  teplych  siat. 
Nepustajte  sa  na  dlhu  cestu  v  zimnom  pocasi  o  hlade  a 
zvlast’  nie  tak  daleko,  ze  by  ste  museli  nasledkom  unayenia 
odpocivat’  alebo  si  fahnut’. 

Nepite  opojne  napoje,  lebo  acprave  tie  docasne  zdaj  u  sa 
zohrievat’,  ale  ked’  sa  ich  ucinok  pominie,  zima  budę  mat’ 
vacsu  moc  na  v4s. 

KecT  sa  v  zimnom  pocasi  octnete  bez  pnstresia,  pohybujte 
sa  s  yynalozenim  ysetkych  syojich  sil.  Ufahnutie  si  za 
takych  okolnosti  vzdy  ma  za  nasledok  zamrznutie, 
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Priznaky. 

Okolnosti  sa  maju  vziat!  do  ohladu.  Sklucenost’  je  tak 
vefka,  ze  pacient  podoba  sa  mrtvole. 

Liećenie. 

Jeho  u  celom  je  navratit’  teplotu  do  tela. 

Vezni  pacienta  do  chladnej  miestnosti,  cuchaj  mu  udy 
smerom  k  telu  drsnou  handrou  zamoćenou  do  zimnej  vody, 
ak  możno  po  trosku  zohrievaj  miestnost’.  Toto  sa  ma  ćinit’ 
postupne  a  handry  sa  maju  macat’  co  raz  do  teplejsej  vody. 
Akonahle  pacient  móze  prehltnut’,  dat’  mu  silivku — kavu 
alebo  caj  v  małych  davkach,  casto  s  pridanim  trochu  wisky, 
brandy,  alebo  vonaveho  liehu  amoniaka. 

Pacient  sa  nema  klast’  k  blizkosti  ohńa  alebo  do  teplej  kupele 
kym  sa  cirkulacia  nestane  uplnou  v  zimnej  miestnosti. 
Toto  spoznat’  po  zyacsujucej  sile  pulsu,  lepsom  dychani  a  po 
teplejsej  kozi  a  jej  barve. 

Zadusenie. 

( Zvlasi  otravenie  gasom.) 

Zadusit’  sa  możno  alebo  ked’  nieco  vnikne  do  priedusnice  tak, 
ze  zamedzi  vnikaniu  yzduchu  do  płuc  alebo  nadychamm  do  seba 
nejakej  tekutiny  alebo  gasu,  co  svojou  pritomnostou  zamedzi 
yniknut’  poyetrie  do  pluć.  Co  viac,  takyto  gas  je  sam  v  sebe 
otrayou.  Obesenie  a  hrdusenie  su  prikladmi  pryeho  położenia 
a  utopenie  a  otravenie  gasom  alebo  dymom  druheho.  Każdy 
student  prvej  pomoci  ma  znat’,  ako  liecit’  osobu  która  sa  hrdusila 
alebo  topiła.  Najhlavnejsim  pri  tomto  je  umele  dychanie.  V 
pade  topenia,  prv  nez  sa  cini  umele  dychanie,  treba  odstranit’ 
hlien  a  vodu  z  ust  s  chustoćkou  około  prsta  a  aby  sme  yyliali 
vodu  z  hrdla  a  pluć  musime  pacienta  obratit’  dołu  hlavou  a  ruky 
mu  maju  byt’  prelozene  około  drieku;  ma  byt’  chyteny  cez  poły 
a  drzat’  ho  preyrateneho  za  niekofko  sekund. 
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Rozlicne  sposoby  otravenia  gasom  su  velrni  dólezite  zvlast’ 
pre  maj  nero  v  a  robotmkov  v  kanaloch  a  studnoch,  ale  aj  puk- 
nutie  ciev  gasoyych  v  domach  byvaju  ćasto  prićinou. 

Prićiny. 

Gasy  zapricinujuce  zadusenie  a  su  aj  same  v  sebe  otravu- 
juce:  Obycajne  gasy  tohto  druhu  su  yypary  z  kanalov, 
uhl’ovy  gas  s  ped,  sviet’aci  gas  a  dym.  Smrtiaci  zpiatocny 
prieyan  byva  zayineny  od  ohńa  kde  sa  miestnost’  zaplni 
dymom  obsahujucim  mnoho  chytlavych  latok,  które  prieyan 
poyetria  zapricini  k  yybuchnutiu. 

Prekazenie. 

Naturalne  to  zavisi  od  okolnosti.  Kdekofvek  sa  nachadza 
gas  treba  yynalozit’  mimoriadnu  opatrnost’. 

V  kanaloch  a  studnoch  sa  obycajne  zaziha  svieca  alebo 
fakla;  kedł  to  nechce  horet’  je  istym,  ze  je  vzduch  nakazeny 
a  ziyotu  nebezpecny. 

Ked’  gas  unika  z  rur  to  ma  byt’  hned’  oprayene.  Opatrne 
zakrut’  gas,  aby  si  boi  isty,  ze  je  zastayeny. 

Nebezpecny m  je  ponechat’  gasove  svetlo  słabo  horet’  ked’ 
idete  spat’,  poneyac  pri  slabsom  tlaku  gasu  może  zahas- 
nut’,  a  potom  ked’  vacsi  tlak  nastanę,  do  izby  sa  móze  dostat’ 
mnoho  gasu. 

Uhloyy  gas  prenika  cez  liatinu  na  ceryeno  rozpalenu,  preto 
silny  ohen  v  takychto  peciach  je  nebezpecny,  zvlast’  v 
spalhach. 

Drevene  uhlie  palene  na  otvorenych  mrezoch  v  uzavrenych 
miestnostach  je  velmi  nebezpecne. 

Priznaky. 

Kronika  pritomneho  gasu  alebo  unikajuceho  gasu,  Najprv: 
Hlayybolenie,  zivrat,  trhanie  v  hlave,  zyonenie  v  usiach, 
flaky  pred  ocami,  potom  postupne  tratenie  pamati.  Tvar 
,  a  perny  modrave. 
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Jazyk  modry,  możno  opuchnuty  a  vykukavajuci  zpomedzi 
zubov. 

Koza  bieda  alebo  modrasta.  Nechty  zmodrayene. 

Puls  slaby  a  rychły. 

Dychanie  pretrhovane. 

Pri  zpiatoćnom  prievane  taźke  popalenie. 

Liećenie. 

Poslat’  hned’  niekoho  pre  doktora. 

Vyslobod’  pacienta  hned’  a  prived’  ho  na  cistę  povetrie.  Pri 
ratovam  osoby  v  bezvedomom  stave  z  miesta  plneho  gasu, 
rychło  sa  pohybuj,  vynes  ho  von  bez  toho  aby  si  sam  dychał. 
Dychni  z  hlboka  niekofko  krat  pred  vniknutim  a  ked’  możno, 
nedychaj  v  tom  mieste.  Casto  menej  gasu  sa  nachadza  pri 
zemi.  Teda  kde  je  nebezpecnym  stojacky  chodit’,  możno 
sa  płazi t’. 

Uvolni  saty  na  prsoch  a  na  zivote. 

Konaj  umele  dychanie,  pokrop  zimnu  vodu  na  tvar  a  prsia, 
daj  silivky  nahle  pacient  precitne  dostatocne  ze  może 
prehltnut’. 

Otrayenie  opiumom  alebo  nejakou  mieśaninou  obsahujucou 

opium. 

Priznaky. 

Możno  sa  doznat’  kroniku  vzatia  opiumu  alebo  możno 
najst’  fiasku  która  obsahovala  otravu. 

Bezvedomie  prichadzajuce  postupne  a  konecne  stanę  sa 
uplnym. 

Zpociatku  tvar  ceryena,  potom  tmavo  rumenkova.  Perny 
modraye. 

Zraky  vel’mi  małe,  ako  spendlikove  hlavky. 

Dychanie  zpociatku  plne  a  povolne,  potom  slabsie  a  mdlej - 
sie. 
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*  Puls  povolny  a  piny,  potom  slaby. 

Możno  duch  pachnuci  za  laudanom. 

Prve  pnznaky  które  si  treba  ysimat’  su  zraky  ako  spendli- 
kova  hlavka,  potom  neriadne  dychanie  a  pacient  je  zpoćiat- 
ku  ospanlivy  a  za  tym  upadnę  do  bezyedomia. 

Liećenie. 

Daj  na  yracanie;  muster  a  vodu;  sianu  vodu,  letnu  vodu  v 
hodnej  davke.  Urcita  davka  je  bezyyznamnou,  davat! 
hodne  a  opakovat’  ked’  by  sa  dayenie  nedostavilo.  (Niekedy 
prostriedky  na  dayenie  tazko  ucinkuju.)  Dat’  hodne  silnej 
kavy.  Próbuj  pacienta  prebrat’  krićamm  na  neho  a  yyhra- 
zamm  sa  mu,  ale  ho  neunavuj  nutenim  ho  ku  chodeniu. 
Umele  dychanie  a  silivky. 

Otravenie  karbolovou  kyselinou. 

Pnznaky. 

Kronika  otravena  a  pritomnost’  flasky  obsahujucej  otravu. 
Vracanie  a  vefke  bolesti. 

Koza  obliata  studenym  potom. 

Pri  silnom,  bezpoyedomie,  konciace  sa  nahlou  smrtou. 

Skoro  vźdy  możno  rozpoznat’  silnym  zapachom  karboloyej 
kyseliny. 

Perny,  jazyk  a  usta  su  spalene  na  bielo  ćistym  a  na  cierno  s 
necistym  karboloyym  kyselikom. 

Liećenie. 

Vyplakni  usta  ćistym  alkoholom.  Ak  dospela  osoba,  ma  pre- 
hltnut’  3  alebo  4  stolove  lyzice  alkoholu  smiesaneho  na  poły  s 
vodou.  Asi  o  5  minut  za  tym  treba  dat’  2  lyzice  horkej  soli 
rozpustenej  v  trocha  vody.  Aćprave  je  nie  tak  dobra,  usta 
możno  yyplaknut’  aj  s  yapennou  vodou  a  niekofko  poharou 
treba  z  nej  aj  yypit’.  Możno  dat’  uzit’  tri  alebo  styri  surove 


Ii8 


2AMDLETIE,  CIASTOCNE  A  UPLNE. 


vajcia  alebo  rycino veho  alebo  stolo veho  oleją.  Tiez  silivky* 
a  udrzoyat’  v  teplom. 


OTRAVY. 

Każda  vec  ktoru  yezneme  do  tela  a  zapricim  smrt’  je  otrava. 
Ale  len  o  otravach,  które  możno  prehltnut’,  budeme  tu  pojed- 
navat’. 

Prekazenie. 

Nahodile  otravenie  możno  prekazit’  v  znacnej  miere,  ked’ 
nikdy  nepouźijeme  lieku  który  je  nie  kartkou  oznaceny,  a 
odlozenim  otravy,  jestli  ju  v  dome  musime  drzat’,  na  bez- 
pećne  mieś  to  a  pod  zamkom. 

Pnznaky  a  patrnosf  otrayenia. 

Pnznaky  su  rozdielne  podia  otrayy.  Su  ale  predsa  iste 
znaky  poukazujuce  vo  yacsine  pripadoy,  ze  bola  otrava 
uzita. 

Nahle  onemocnenie  osoby  nachadzajucej  sa  pri  dobrom 
zdravi,  po  jedle,  ,piti  alebo  uziti  lieku. 

Możno  ze  pacient  boi  melancholićny  alebo  hovoril  o  samov- 
razde. 

Najdenie  blizko  pacienta  flasky,  pohar  a  podobne,  v  ktorom 
zostało  trochu  otrayy. 

Osoba,  która  zumysefne  pozije  otravu,  nie  zriedka  sa  podesi  a 
ochotne  rozpoyie  niekomu  ze  sa  otravila  a  jakou  otrayou. 
Pri  nahodilom  otraveni  osoba  vzdy  ochotne  rozpoyie  vsetky 
podrobnosti  o  tom  otravem. 

Ked’  niekofko  fudi  naraz  onimocnie  po  tom  istom  jedle,  je 
vzdy  istym,  ze  sa  otravili,  możno  od  zhnitej  potrą vy  alebo 
tak  zyanej  ptomaine  otrayy. 

Liećenie. 

O  tom  to  uz  bolo  v  istej  miere  pojednayano  na  stranach 


OTAZKY. 
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•  109  a  III  potahom  alkoholu,  opiumu  a  karbolovej  ky- 

seliny. 

Pri  lieceni  od  otravenia  treba  davat’  na  vracanie. 

Hned’  poslat’  pre  doktora,  a  jak  możno,  nech  mu  posol  povie 
jaka  otrava  bola  uzi  ta,  aby  mohol  sebou  priniest’  patricny 
protijed. 

Necakat’  za  doktorom,  ale  dat’  hned’  na  vracanie,  aby  sa  telo 
zbavilo  jedu. 

Dobre  prostriedky  na  vracanie  su.  Muster  s  vodou,  siana 
voda,  cista  tepla  voda  v  hodnej  miere,  ipecac.  Davky  s 
kazdeho  su  oznacene  pod  zahlavim  davidla.  Nemrhajte  cas  s 
vymeriavanim  patricnej  davky,  ale  ked’  sa  poriadne  vracanie 
nedostavi,  treba  davat’  poznovu. 

OTAZKY. 

1.  Co  znaci  slovo  bezpovedomie? 

2.  V  pade  by  si  nasiel  osobu  v  bezpovedomom  stave  a  neznal  by  si, 
od  coho  jej  to  prislo,  jako  by  si  ju  liecil? 

3.  Które  su  obycajne  priciny  bezpovedomia? 

4.  Aky  silny  prud  zapricini  nebezpecny  elektricny  otras? 

5.  Zasiahnutie  elektrickym  prudom;  prekazenie;  priznaky? 

6.  Co  by  si  urobił  pri  ratovani  osoby  v  spojeni  so  zivym  drótom? 

7.  Jako  by  si  ho  liecil  za  tym  ked’  je  uz  vyslobodeny? 

8.  Jako  by  si  liecil  spalenie  od  elektriky? 

9.  Zamdletie;  pricina;  prekazenie;  priznaky  a  liecenie? 

10.  Otravenie  alkoholom;  S  cim  sa  to  casto  spletie  a  co  by  si  urobił  k 
voli  vyhnutiu  sa  takej  chyby? 

11.  Liecenie  alkoholickeho  otravenia? 

12.  Mrtvica  a  poranenie  modzgov;  priznaky  a  liecenie? 

13.  Slnecny  upal’;  pricina;  prekazenie;  liecenie? 

14.  Jaky  je  rozdiel  medzi  upałom  slnka  a  pokleskom  od  horućosti? 

15.  Liecenie  od  poklesnutia  v  horućosti? 

16.  Priznaky  a  liecenie  zmrznutia? 

17.  Ćo  zavinuje  zadusenie? 

18.  Jako  by  si  liecil  osobu  która  sa  zdanlive  zatopiła? 
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19.  Co  je  zpiatoćny  prievan? 

20.  Comu  możno  pripisat’  otravenie  gasu? 

21.  Liećenie  otravenia  s  gasom? 

22.  Liećenie  od  zadusenia  sa  zpiatoćny m  prievanom? 

23.  Jake  su  priznaky  otravenia  s  opiumom  a  jeho  liećenie? 

24.  Priznaky  a  liećenie  otravenia  s  karbolovou  kyselinou? 

25.  V  pade  by  si  nasiel  osobu  v  bezpovedomi,  dla  coho  by  si  suail, 
je  otravena? 

26.  Jako  by  si  liecil  otravenie,  keby  si  neznal  jakeho  druhu  je? 


Umele  dychanie. 


PRAKTICKE  CYIĆENIE. 


ćlAnok  viii. 


JAKO  PRENAŚAT  RANENEHO. 

Clovek  vycviceny  v  prvej  pomoci  sa  obycajne  presyedći, 
ze  ked’  osetri  ranu  svoju  povinnost’  este  len  dopoly  yykonal. 
Nehody  sa  obycajne  udavaju  v  miestach  s  których  pacienta 
treba  preniest’,  a  jestli  patricne  prostriedky  k  prenasaniu  nie  su 
zname  upotrebene,  mózu  z  toho  povstat’  vazne  nasledky.  Vsetko 
dobrodenie  od  poskytnutia  prvcj  pomoci  móze  prist’  na  vnivoc 
so  złym  prenasanim. 

Ovsem  treba  znat’,  ze  jakykolVek  spósob  sa  upotrebi  k  prena¬ 
saniu,  najprv  treba  ranenemu  poskytnut’  prvu  pomoc,  a  ze  v 
pade  potreby  treba  saty  uvolnit’  aby  nest’ahovaly  hrdlo,  prsia  ani 
podbrusie  pocas  prenasania. 

Spósob  prenasania  zavisi  ovsem  od  toho,  jakeho  razu  je 
pokalicenie.  Pri  ysetkych  tazkych  pripadoch  nemoce  alebo 
pokalicenia  najlepsie  je,  pacienta  prenasat’  na  nositkach,  jestli 
su  take  k  dostaniu  alebo  jestli  możno  take  z  niecoho  spravit\  a 
vzdy  najlepsie  pnenasat’  pacienta  na  leziaci. 

NOSENIE  NA  NOSITKACH. 

Obycajne  nosi  tka  su  na  tol’ko  zname  ze  ich  je  zbytocnym  opiso- 
vat\  Pozostayaju  z  dovch  dlhych  zrdkoch  s  postiefkou  zhotove- 
#  nou  z  płatna  medzi  nimi  a  priecne  drievka  k  udrziavaniu  tych 
dlhych  zrdok  oddeleno  k  natiahnutiu  płatna.  Żrd’ky  maju  byt’ 
dostatocnej  dlzky,  aby  yystacily  aj  na  rucky  pre  nosicoy.  Dost’ 
yhodne  nositka  możno  pripravit’  hned’  na  mieste.  Z  tychto  je 

121 


122 


AKO  NIEST’  RANENEHO. 


najsnadnejsie  spravit’  za  pomoci  kabata.  K  tymto  dva  kabaty* 
a  dve  zrd’ky  su  potrebne.  Rukavy  kabatov  sa  najpry  vyvrat’a  a 
kabaty  sa  rozlozia  na  zemi,  tak  aby  sa  ich  spodky  dotykały 
jeden  druheho,  zrd’ky  sa  na  oboch  stranach  prevlecu  cez  rukavy, 
kabaty  pozapinaju  a  zapinanie  sa  obrati  nadol.  Taktiez  dve 
zrd’ky  a  pokrovec  alebo  handra  tieź  sa  daj  u  pouzit’  na  nositka. 
Płachta  alebo  pokrovec  sa  prestre  na  zem  a  dve  źrdky  sa  polozia 


Fig.  41.  Nositka  z  kabata. 


na  oboch  krajoch.  Kraje  sa  potom  zakruta  około  zrdok  kym 
zostanę  medzi  nimi  priestor  asi  na  20  stóp.  Taketo  nositka 
najlepsie  ked’  sa  potom  prevrat’a,  zvlast’  ked’  je  uzka  płachta  alebo 
pokrovec,  których  kraje  sa  maju  ku  zrd’kam  priviazat’  so  spaga- 
tom.  K  obidvom  nositkam  je  potrebno,  ked’  możno,  priyiazat 
dve  priecne  drevka,  aby  sa  tie  dve  zrd’ky  nemohly  doviedna 
stisnut’  ked’  v4ha  pacientova  sa  na  ne  polozi. 

Miesto  płachty  a  pokrovca,  yrecia  a  mesky  możno  upotrebit’  na 


CYICENIE  S  NOSITKAML 
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postiefku  na  nositka.  Dna  z  nich  maju  byt’  yytrhnute,  aby 
żrdky  mohly  sa  cez  ne  prepchat’  k  dodaniu  nositkam  dostatoćnej 
dlżky.  S  takymito  a  podobnymi  nositkami  ma  byt’  najrv  uci- 
nena  bedliva  próba  prv  nez  sa  na  ne  polozi  pacient;  tiez  pri 
prenasam  ma  byt’  yynalożena  najyacśia  pozornost’,  aby  sa  predislo 
nejakej  nehode. 

Mnoho  veci,  z  których  su  niektóre  vzdy  k  dostaniu,  możno 
upotrebit’  v  pade  nutnosti  na  nositka.  Takymito  vecmi  su 
dvere,  okenice,  dosky,  boky  z  postele,  kanapy,  rebriky,  matrace. 
płachty,  koberce  a  strużliaky. 

Nech  su  uz  nositka  akekolyek,  pacient  sa  ma  klast’  na  ne  s 
najyacsou  opatrnostou  a  neznostou,  a  vsetci  nosicia  sa  musia 
pohyboyat’  unisono,  inac  raneny  podlieha  strasnym  bolestam. 
Potreba  pre  nosicoy  praco vat’  razom  je  na  tofko  uznana  v 
armadoch  celeho  sveta,  ze  teraz  tych  nosicoy  osobitne  cvicia  s 
nositkami,  których  povinnost’ou  je  prenasat’  ranenych. 

Pre  studenta  prvej  pomoci  nie  je  neyyhnutne  potrebnym 
znat’  execirku  s  nositkami,  ale  je  ziaducnym,  poneyac  ludia 
znaj  uci  cvicbu  vzdy  mózu  praco vat’  spolocne  bez  zamylenia  a 
lepsie,  k  yefkemu  dobrodeniu  pre  pacienta. 

Tu  podana  exercirka  je  zmiernena  od  tej  ktoru  prevadzaju 
yojaci  Spój.  Śtatov. 

CVIĆENIE  S  NOSITKAMI. 

Każda  nositkova  ćata  pozostava  zo  śtyroch  mużov. 

1.  Do  radu. — Styria  sa  postayia  do  radu  a  od  prava  sa 
zacne  citat’.  No.  1  je  velitefom.,  a  dava  rozkazy.  V  jeho 

♦  nepritomnosti  No.  4  zabera  jeho  miesto. ;  ked’  No.  1  a  4  nie  su 
pritomm,  povinnost’  pripada  na  No.  3. 

2.  Dostał:  nositka.  Mars. — No.  3  yystupi  jednym  krokom 
k  predu  a,  obratiac  tvar  smerom  k  nositkam,  ide  k  nim  najkratsou 
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cestou,  vezne  nosi  tka  a  poloźi  si  ich  na  prave  piece.  Na  to  sa 
navrati  na  svoje  miesto  v  linii. 

3.  Nes  nositka. — No.  3  poda  vysnie  rucky  k  predu  s 
plachtou  na  lavo;  No.  2  pokroci  do  predu  a  chyti  prednie  rucky 
lavou  rukou;  No.  1  a  4  pokrocia  ku  stredku  nositkam,  jeden  na 
pravu  a  druhy  na  favu  stranu;  No.  2  a  3  drzia  nositka  medzi 
rukou  a  klbom,  chyatajuc  nizne  rucky. 


Fig.  42.  Nesenie  nositok. 


4.  Otvorif  nositka. — No.  2  a  3  roztvoria  nositka  a  popravia 
priecne  veci.  Vsetci  nosicia  zaujmu  miesta  ako  na  obrazku  44, 
lenze  s  nositkom  polozenym  na  zemi. 

5.  Zatvor  nositka. — Pohyby  su  obrateno  a  zaujme  sa 
pozicia  “Nes  nositka.” 


CYIĆENIE  S  NOSITKAMI. 


125 


♦  6.  Pozor,  naloźif  nositka;  mars. — No.  1  a  4  podbehnu 
dopredu  a  postavia  sa  k  pacientovi  z  fava  i  z  prava,  prezkumaju 
pacienta  a  poskytnu  mu  prvu  pomoc;  No.  2  a  3  nasleduju  ich  s 
nositkami. 

7.  Spustif  nositka. — No.  2  a  3  spustia  nositka  jeden  yard 
od  hlavy  pacientovej  a  pozdlz  neho.  Tento  povel  da  No.  3. 


Fig.  43.  Zdyihnutie  pacienta. 


Ak  su  nositka  nie  roztvorene  pred  velenim  “Spust’  nositka” 
No.  3  veli  “Roztvor  nositka.” 

8.  Pri  pacientovej  pravej  (alebo  l’avej)  strane. — No.  2  a  3 
♦  sa  postavia  vedla  pacienta  z  prava  (alebo  z  lava)  pri  kolenach  a 

pleciach.  Potom  pomahaju  No.  1  a  4  pri  prąci  prvej  pomoci. 
Ked’  je  pacient  hotovy  na  nositka  nasledujuci  povel  znie: 

9.  Priprayif  k  zodyihnutiu. — Ysetci  nosicia  si  poklaknu  k 
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noham  pacientoyym,  pravy  ku  pravej  lavy  ku  lavej;  No.  £ 
vopcha  obidve  svoje  ruky  pod  pacientove  nohy;  No.  i  a  4daju 
svoje  ruky  pod  jeho  ladviny  a  stehna;  No.  3  podloziac  jednu 
ruku  pod  pięcia  a  druhu  pod  krk  az  po  piece,  zadrziayajuc  tak 
hlayu.  V  pade  zlomenia,  najbliżsi  nosić  to  zadrziaya  a  naii 
dozera. 

10.  Zdyihnuf  pacienta. — Vsetci  dvihaju  razom  a  zodvihnu 
pacienta  pomaly  a  nezne  po  kolena  troch  nosićoy  stojacich  v 


Fig.  44.  Zdvihnutie  nosi  tok 

rade;  vtedy  zvysny  nosić,  No.  1  alebo  4,  povstanuc  a  pribliziac 
sa  najkratsou  cestou  k  nositkam,  chyti  ich  cez  stredok,  do  każdej 
ruky  jednu  zrd’ku,  a  polozi  ich  pred  nosićoy  a  o  ich  kolena. 

11.  Spusf  pacienta. — No.  1  alebo  4  sa  nahnu  a  pomahaju 
druhym  nosićom  polozit’  pacienta  nezne  na  nositka  a  potom 
znovu  ysetci  zaujmu  svoje  patrićne  miesta. 


SKŁADANIE  S  NOSITOK. 
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*  12.  Pripavif  k  podvihnutiu;  Zdvihnuf. — Pri  “priprayit’  k 

podvihnutiu,”  No.  2  a  3  sa  zohnu,  poloźia  si  traćek  na  pięcia — 
jestli  nosi  tka  maju  traćek — chytia  rućky  a  pri  slove  “zdvihni” 
sa  podyihnu  a  stoją  vzpriameno. 

13.  Mars. — S  podyihnutymi  nositkami  nosićia  sa  pohnu 
kratkym,  smikajucim  krokom  asi  na  20  stóp;  No.  1,  2  a  4 
yykroćia  s  lavou  nohou  a  No.  3  s  pravou,  utvoriac  tak  “zlomeny 
krok.”  Pacienta  niest’  s  hlavou  dopredu. 

14.  Stój;  Spustif  nositka. — No.  2  a  3  spustia  nositka 
pomaly  na  zem.  Pri  spustam  alebo  dvihani  nositiek,  zadni 
nosić  ma  vzdy  pozorovat’  predneho  nosića  a  pohybovat’  sa  rovno 
za  nim. 

Składanie  s  nositok. 

15.  Pripravif  k  podvihnutiu. — Nosićia,  stojąc  na  svojich 
patrićnych  miestach,  poklakaju  a  prilozia  ruky  tak  ako  pri 
dvihani  na  nositka. 

16.  Zdvihnut  pacienta. — Nosićia  podyihnu  pacienta  dajuc 
si  ho  na  kolena  a  No.  1  odstrani  nositka. 

17.  Spustit  pacienta. — No.  2,  3  a  4  spustia  ho  na  zem, 
alebo  ked’  ma  byt’  polozeny  na  lózko,  alebo  na  ambulanćne  lózko, 
od  poklaknutia  sa  yystru  a  bokom  sa  priblizuju  k  lózku,  nositka 
sa  polozia  na  jeden  yard  preć  a  pozdlz  lózka. 

Ked’  su  len  traja  nosićia,  pacienta  si  podyihnu  alebo  spustia 
na  kolena  len  dvaja,  a  treti  alebo  podkłada  alebo  odstranuje 
nositka;  alebo  móze  byt’  neseny  na  sedisku  s  dvoma  rućkami, 
a  ten  treti  mu  drzi  nohy. 

Położenie  pacienta  na  nositkach. 

Położenie  pacienta  na  nositkach  zavisi  od  jeho  poranenia. 
Overkot,  koberec  alebo  ina  prilezitostna  a  pohodlna  vec  sa  mu 
podlozi  ako  zahlavok  pod  hlavu,  aby  mu  bola  trochu  nadyi- 
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hnu(;d.  Ked’  je  pacient  v  mdlobe  hlavu  mu  treba  drźat'  niźsie 
Tazkost’  dychania  pri  zraneni  v  prsoch  sa  polahci  ked1  sa  mu 
pod  chrbat  nieco  podlozi.  Pri  poraneni  podbrusia  najlepsim 
polozemm  je  lezat’  na  ranenj  strane,  alebo  horeznacky  ak  predna 
cast  podbrusia  je  zranena,  s  nohami  zohnutymi  v  oboch  pAdoch, 
a  zahlavok  alebo  inA  prilezitostnA  vec  sa  mu  poloźi  pod  kolenA  ! 
aby  mu  nohy  zostały  zohnute. 

Pri  poraneni  vyssej  ciastky  tela  a  prenasani  na  nositkach, 
najlepsia  pozicia  je  horeznacky  s  ranenym  ramenom  na  neho 
po  ozenj/m  alebo  ulożenym  vedla  neho,  alebo  na  poranenom 
b°  v.  SJX)ranenym.  omenom  na  neho  polozenym.  Pri  zraneni 
mzsej  ciastky  pacient  ma  lezat’  horeznacky,  alebo  nakloneno 
smerom  k  poranenej  strane;  v  pripadoch  zlomenia  ktorejkol’vek 
niznej  krajnosti,  ak  to  nemoze  byt’  dane  do  dastićiek,  najlepsie 
ked  sa  obidva  udy  k  sebo  sviazu. 

Prejsf  cez  prekaźku  ako  stenu. 

Spusty  nositka  dołu  asi  na  tri  stopy  od  prekazky.  No.  3  a  4 
chytia  zrdky  nositok  za  same  końce,  jeden  na  każdej  strane; 
No.  2  prejde  cez  prekaźku  a  chyti  nositka  ako  su  mu  podane,’ 
No.  1  a  4  potom  prejdu  a  opat’  chytia  nositka  a  prenesii  ich  cez 
prekaźku;  No.  3,  który  drzal  predok  nositok  v  tomto  case,  teraz 
prejde,  a  tak  ked’  uź  zaujali  vsetci  svoje  miesta  pokracuju  dalej. 

Nesenie  cez  uzky  priechod  alebo  h  rad  z  u  sa  tak  prevedie,  ze 
No.  1  a  4  rozkrocia  nositka  v  uzkom  mieste  alebo  zidu  do  hradze 
k  podopretiu  nositok.  Jestli  je  h  rad  za  hlboka  a  siroka,  s  nosit- 
kami  sa  zastane  a  spustia  sa  s  ruckami  pri  kraji;  vtedy  No.  i  a 
4  sostupia  a  pokracuju  ako  prv. 

Nalożit  na  ambulanc  alebo  voz. 

Primest’  nositka,  s  pacientovou  hlavou  v  predku,  k  blizkosti 
jednoho  yardu  od  zadku  ambulanca  a  tam  ich  spustit’  na  zem ; 


KLADENIE  DO  AMBULANCU  ALEBO  YOZA. 
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No.  1  a  3  zaujmu  miesta  pri  pacientovom  pravom  a  lavom  pleci. 
Na  povel  “priprayit’  k  nałożeniu”  No.  2  sa  ohliadne  a  zohnuc, 
chyti  rućky,  a  No.  1  a  3  zrdky  na  stranach.  No.  4  otvori 
dvere  a  pożre,  ci  vsetko  je  v  poriadku. 

Na  povel  “nalozit’,”  nosicia  vydvihnu  nosi  tka  do  vysky  rovno 
s  dlazkou  ambulanca  a  posinuju,  udrziayajuc  nosi  tka  rovno. 


Fig.  45.  Priechod  cez  prekazku. 

Nohy  nosftiek  polozia  na  dlazku  ambulanca  No.  1  a  3,  nositka 
tiska  No.  3  a  ini  mu  pomahaju. 

Kdekolvek  możno  vsetci  nosicia  maju  ist’  s  ambulancom,  No. 
1  a  3  zaujmu  sedisko  vnutri,  No.  2  tiez  dnu  pri  hlave  pacientoyej, 
a  No.  4  na  stupatku  von. 
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Składanie  s  ambulanca  alebo  voza. 

Na  povel  upripravit’  k  slozeniu,”  No.  4  otvori  dvere  kedpotreb- 
no,  No.  2  chyti  rucky  nositiek  a  na  povel  “zloźit’,”  vytiahne 
nositka  von,  za  pomoci  No.  1  a  3,  ktori,  obrateno  do  ynutra, 
pridrziavaju  zrdky  kym  sa  nepride  na  ynutrajsie  rucky.  Nosit¬ 
ka  musia  sa  udrziavat’  rovno  a  spustit’  asi  na  jeden  yard  od  povo- 
zu.  Potom  No.  4  zatvori  dvere  a  vsetci  zaujmu  svoje  miesta 
pri  nositkach. 

Vśeobecne  nariadenia. 

Pri  prenasani  pacienta  uz  ci  s  nositkami  alebo  bez  nich,  każdy 
pohyb  ma  byt’  ucineny  tak  nezne  ako  len  możno,  zvlast’  davat’ 
pozor,  aby  sa  nedrgla  ranena  ciastka.  Povel  “naroynat”’  znad, 
aby  sa  predislo  sarpaniu  a  inym  neriadnostam. 

Nalozene  nositka  sa  nesmu  nikdy  zodvihnui  alebo  spustit  bez 
daneho  rozkazu . 

Jestli  pacient  ma  zlomenu  kost’,  treba  davat’  zylastny  pozor, 
aby  sa  s  nim  nehadzalo.  S  trocha  pozornostou  sa  tomu  predide. 

Nositka  sa  nikdy  nemaju  niest’  na  pledach. 

Vzdyniest’  pacienta  nohami  dopredu  yynimajuc  horę  yrskom. 
Ale  v  pripade  zlomenia  nohy  alebo  v  stehne  a  ked’  ma  byt’ 
neseny  dołu  prikrim  yrskom,  treba  ho  niest’  hlavou  dopredu, 
drziac  ho  vodorovne  na  kofko  możno. 

Ked’  nejaka  vec  pride  do  cesty,  treba  ju  obist’,  lebo  kedykolvek 
pacienta  skladame  alebo  podvihujeme  zapncińujeme  mu  bolest’. 

Len  ked’  su  prekazky  v  ceste  neyyhnutelne,  jako  kde  plot 
nemóze  byt’  zvaleny,  diera  nemóze  sa  spravit’  cez  mur  alebo  kary 
nemozno  odpratat’  z  cesty,  vtedy  sa  ma  cez  to  prejst’  ako  opisano 
na  strane  128. 

Pri  ysetkych  nest’astiach  byva  do  istej  miery  podesenie,  które 
privedie  na  cloveka  chladnost’,  także  niekedy  i  v  lete  raneny 
cloyek  sa  trasie  od  zimy.  Preto  je  dólezitym,  aby  pacient  boi 
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*dobre  zakryty  kobercami  alebo  akakofyek  odev  pride  pod  ruky, 
uz  ci  je  poćasie  horuce  alebo  zimne. 

Każdy  povel  ma  byt’  dany  potichu,  ale  zretedlne  aby  ho 
każdy  nosić  poćul. 

Povinnost’ou  nosićoy  je  udrziavat’  zvedavych  1’udi  v  istej 
diafke,  ktori  vzdy  byvaju  prilakany  nestastim,  sa  yypytuju, 
zastavaju  ćerstyy  yzduch  a  su  aj  inać  na  ujmu  pacientovi. 

Cas  byva  podstatnym  faktorom  pri  nestastiach  a  preto  pacient 
ma  byt’  zaneseny  do  domu  alebo  do  spitalu  bez  odkładania. 
Majuc  toto  na  zreteli,  pohonić  ambulanca  ma  hnat’  tak  rychło 
ako  to  położenie  cesty  a  pohodlie  pacientove  dovofuje  s  yynalo- 
zenim  zvlastnej  pozornosti  na  to,  aby  hnal  vel’mi  pomaly  tam 
kde  je  cesta  zla. 

Tiez  je  dólezitym  zayolat’  lekara  ćim  najskorej  możno,  a  prave 
tak  dólezitym  je  dat’  mu  hned’  aj  znat’,  jake  pokalićenie  sa  stało. 
Pnslusna  pozornost’  tej  to  veci  móze  predist’  vazne  nasledky. 

Ked’  voz  alebo  ina  doprava  sa  musi  upotrebit’  miesto  am¬ 
bulanca,  ked’  je  możnym,  treba  nastlat’  hodne  slamy,  listia  alebo 
mochu  na  spodok  aby  sa  zmiernilo  drganie. 

DOPRAVA  BEZ  NOSITOK 

Nie  z  riedka  pre  pacienta  nemozno  dostat’  nositka.  Student 
prvej  pomoci  ma  teda  znat’  sposoby  jako  si  poemat’  za  takych 
okolnosti,  lebo  nevedomost’  v  tomto  ohlade  móze  vystavit’  pa¬ 
cienta  k  yaćsiemu  pokalićeniu  a  mnohym  zbytoćnym  bolestiam. 

S  dvoma  nosićmi. 

Ked’  ranena  osoba  nemóze  chodit’,  je  pri  povedomi,  a  móze 
narabat’  s  rukami,  dobry  spósob  k  pouzitiu  je  styri  rućne  sedisko 
alebo  zvany  detinsky  stolec.  K  utvoreniu  tohto  dvaja  chlapi 
chytia  si  zapastie  pravou  ruku,  a  s  l’avou  rukou  chytia  zapastie 
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Fig.  46.  Dvojrućne  sedisko. 
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Fig.  47.  Podpieranie  v  chodzi. 


134 


AKO  NIEST  RANENEHO. 


jeden  druheho.  Sediac  na  tomto,  pacient  objime  svojimi  rukami 
pięcia  nosićov. 

Dva  rucne  je  pohodlnejsie,  tak  pre  pacienta  ako  i  pre  nosićoy. 
Ten  s  pravej  strany  chyti  pravou  rukou  l’ave  zapastie  a  s  lavou 
rukou  prave  piece  svojho  spolunosića;  nosie  s  lavej  strany  chyti 
s  lavou  rukou  prave  zapastie  a  s  pravou  lave  piece  spolunosića. 
(Vidł  obrazok  46.) 

Este  jeden  spósob,  który  neyyzaduje  ziadne  namahanie  so 
strany  pacienta,  ale  neda  sa  upotrebit1  pri  silnom  pokalicem 
udov,  sa  menuje  nesenim  za  krajnosti.  K  tomuto  jeden  nosić 
zaujme  miesto  medzi  nohami  pacienta  a  druhy  pri  jeho  hlave, 
obidvaja  obrateno  smerom  k  jeho  noham. 

Zadni  nosić  podvihne  pacienta  do  sediacej  pozicie,  objime  ho 
od  zadu  popod  pazuchy,  medzićim  predni  nosić,  stojaci  medzi 
nohami,  prelozi  svoje  ruky  popod  zohnute  kolena.  Obidvaja 
povstanu. 

S  jednym  nosićom. 

Styri  sposoby  su  na  toto: 

1.  Nosić  len  ćo  podpiera  pacienta  v  chodeni. 

2.  Nosić  nesie  pacienta  na  rukach. 

3.  Nosić  nesie  pacienta  na  c.hrbte. 

4.  Pacient  jazdi  na  nosićovom  chrbte. 

No.  1,  podpieranie  v  chodem. 

Pacient  możno  trpi  od  pomerne  slabeho  pokalićenia  na  vysnej 
ćiastke  tela,  majuc  nohy  nezranene.  Stań  si  mu  k  boku;  poloz 
jeho  zdravu  ruku  na  svoje  piece  a  około  krku;  chyt’  mu  ruku 
svojou  ylastnou  a  svojou  druhou  rukou  ho  objim  około  pasa  k 
zadrziayaniu.  Jediny  nosić  może  takto,  ked  potrebno,  pomahat’ 
dvom  lahsie  ranenym  osobam.  (Vid’  obrazok  47.) 
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Fig.  48.  Nesenie  na  rukach. 
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No.  2,  nosić  na  rukach. 

Pacient  lezi  na  zemi  możno  bez  pamati,  uplne  bez  seba. 

Nosić,  obratiac  pacienta  dołu  tvarou,  rozkroći  jeho  telo, 
tvarou  k  pacientovej  hlave  a  s  rukami  popod  pazuchy  ho  posadi ; 
potom  objimuc  ho  popod  podbrusie,  postavi  ho  nanohy;  potom 
svojou  lavou  rukou  chyti  pacienta  za  lave  zapas tie  a  prelozi 
mu  ruku  około  svojho  krku  a  pridrzi  si  ju  s  jeho  lavou  stra- 
nou  prsu,  pacientova  lava  strana  spoci  vajuc  na  jeho  tele  drziac  ju 
pravou  rukou  około  pasu.  (Obrazok  47.) 

Z  tej  to  pozicie  nosić  svojou  pravou  rukou  na  pacientovom 
chrbte  lavu  podlozi  pod  stehna  a  podvihne  ho,  nesuc  ho  dobre 
zodvihnuto.  Tento  spósob  je  dobry  pre  pacienta  ale  tazky  pre 
nosića;  preto,  upotrebuje  sa  len  ked’  je  pacient  v  bezyedomi  a  len 
na  blizko  ho  treba  odniest’.  (Obrazok  48.) 

No.  3,  nosenie  kriżom  na  chrbte. 

Pacient  sa  najprv  podvihne  na  nohy  ako  opisano  predosle, 
kędy  nosić  svojou  lavou  rukou  chyti  za  prave  zapastie  pacienta 
a  prelozi  ruku  ponad  jeho  hlavu  a  dołu  na  jeho  lave  piece,  potom 
potisnuc  seba  dopredu,  zohne  sa  a  pravou  rukou  chyti  prave 
stehno  s  jeho  pravou  rukou  prelozenou  pomedzi  nohy,  a  svojou 
pravou  rukou  ułapi  pacientove  prave  zapastie;  konećne  nosić 
svojou  lavou  rukou  ułapi  pacientovu  lavu  stranu  a  pripravi  si 
ho  k  svojmu  boku,  kędy  sa  podvihne.  Tento  spósob  je  pohodlny 
pre  pacienta  a  snadny  pre  nosića  a  zvlast’  sa  odporuća  ked’  je 
pacient  pri  povedomi,  ale  nemóze  svojmu  nosićovi  nijako  poma- 
hat’.  (Obrazok  49.) 

II 

No.  4,  jazdenie  na  chrbte. 

Pacient  sa  postavl  (ako  opisano),  kędy  sa  nosić  potisne 
chrbtom  k  pacientovi,  zohne  sa  a  ulapiac  ho  za  stehna,  polozi 
si  ho  dobre  na  chrbat. 
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Fig.  49.  Nesienie  na  chrbte. 
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Poneyac  pacient  sam  musi  objat’  krk  svojho  nosica,  tento 
sposob  je  neprakticky  ked’  je  pacient  nie  pri  povedomf. 

Pri  składani  pacienta  pohyby  su  prave  opacne.  Akby  pacient 
boi  pokaliceny  tak,  ze  by  sa  tieto  pohyby  musely  diat’  s  pravej 
strany  miesto  lavej,  ako  udano,  a  zmena  je  len  v  rukach— pohyby 
sa  cinia  ako  udano,  nahradiac  pravu  ruku  za  lavu  a  opacne. 

Pacient  jazdiaci  na  chrbte  nosićovom  może,  ked’  potrebno,  byt’ 
neseny  horę  rebnkom,  acprave  so  znacnou  namahou.  Niekedy 
sa  da  lepsi  sposob  pouzit’,  zvlast’  v  majnoch.  Tento  pozaduje 
pristroj  pozostavajuci  zo  sirokeho  remena  który  vis i  niże  pazuch 
nosicovych  pridrzany  trackami  s  pliec.  Z  toho  remena  siroky 
pas  vedie  k  spojeniu  remena  na  oprotivnej  strane.  Pacient  sedi 
na  tomto  remeni  drziac  sa  ćiastocne  rukami  o  pięcia  nosicoye. 

OTAZKY. 

1.  Kędy  by  si  pouzival  nositka  pre  pacienta? 

2.  Do  jakej  pozicie  by  si  dal  pacienta  na  nositka?  Obycajne;  pri 
zamdlem;  ked’  je  podbrusie  ranene;  ked’  je  noha  zlomena? 

3.  Kędy  sa  dava  povel  “narovnat’?” 

4.  Ci  sa  pacient  ma  niest’  s  hlavou  alebo  s  nohami  dopredu? 

5.  Co  by  si  ucinil  k  predideniu  podesenia  pacienta  na  nosltkach? 

PRAKTICKE  CVIĆENIE. 

(Pri  vsetkych  cvicbach  yyzadujucich  sluzbu  viac  nez  jednoho  cloveka, 
jeden  ma  byt’  yybrany  za  predstaveneho,  który  dava  potrebne  rozkazy 
svojim  pomocnikom.) 

1.  Spravit’  nositka  z  kabatov. 

2.  Do  radu;  Pre  nositka.  Mars;  Nes  nositka. 

3.  Roztvor  nositka.  Zatvor  no.sitka. 

4.  Pozor,  nalozit’  na  nositka.  Mars;  spust’  nositka;  k  pravej  strane 
pacienta.  Pozor;  Pripravit’  k  podvihnutiu.  Zdvihniit’  pacienta; 
spustit’  pacienta. 

5.  Priprayit’ k  zodvihnutiu.  Zdyihnut’;  Mars;  Stat’.  Spustit’ nositka. 


OTAZKY. 


*  6.  Składanie  s  nositok  dla  kommanda. 

7.  Prejst’  ponad  stenu  s  nalozenymi  nositkami. 

8.  Kladenie  do  ambulanca. 

9.  Składanie  s  ambulanca. 

10.  Dvaja  nosicia  nesu  raneneho. 

11.  Pomahat!  pacientovi  chodit’. 

12.  Nesenie  na  rukach. 

12.  Nesenie  krizom  na  chrbte. 

14.  Jazdenie  na  chrbte. 


ĆlAnok  ix. 


INDUSTRIALNE  NEŚTASTIA. 

I.  POKALICENIE  NA  ZELEZNICI.  2.  POKALICENIE  V  BANI.  3. 

POKALICENIE  VO  FABRIKE  A  DIELNI.  4.  POKALICENIE  OD 
ELEKTRI CKEHO  APARATU.  HERNIA  A  PRUH. 

Industrialne  nestastia  su  skoro  vsetky  rovnake.  Vsetky 
utrpene  rany  su  potlcenie,  pomliazdenie  a  vytrhnutie,  a  skoro 
pri  vsetkych  su  aj  kosti  zlomene.  Zlomenina  byva  obycajne 
otvorenou  ranou  alebo  smiesanou  zlomeninou,  zapricinenou 
padnutim  tazkeho  predmetu  na  nohu,  ruku  alebo  telo.  Vefke, 
tvrde  kusy  kamena  a  uhlia  v  majne  a  nesmierne  tazke  kary  a 
ich  kolesa  prejduce  cez  telo  skoro  vzdy  zaplnia  ranu  kuskami 
siat,  masti,  uhlia  a  kamenia.  Potom  tiez  od  drtiacej  vahy  zapri- 
cińujucej  poranenie  nastava  vel’ke  zdesenie.  Casto  by va  vsetek 
zivot  yymacknuty  z  tej  ciastky  tela  alebo  tkaniva.  Potom  tiez 
rany  su  vystavene  nakaże  alebo  otraveniu  krvi  nasledkom 
spinavej  masti,  odeve,  kamenia,  uhlia  a  ciastociek  kovu  do 
nich  ytisnutych.  Podobne  poranenie  byva  casto  zapricinene 
masinami  vo  fabrikach. 

Pri  zelezniciach  udavaju  sa  opareniny  a  popaleniny  od  pary  a 
ohiia.  V  majnach  vidavame  hrozne  popalenie  od  gasov,  vy- 
buchu  prachu,  dotknutia  sa  elektrickeho  prudu,  yybuchu  strel- 
neho  prachu  a  dynamitu,  a  tieto  popaleniny  (strelneho  prachu) 
su  casto  spojene  s  yefkymi  otvorenymi  a  zohavenymi  ranami 
od  padaj ucich  kuskoy  kovu,  kamenia  a  uhlia;  v  skutocnosti 
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poranenie  maj  nera  od  “yystrelu”  ma  podobnost’  tomu,  ako  ked 
je  clovek  trafeny  rozbrzgnutym  kartaćom  z  moderneho  delos- 
trelectva. 

Ku  nestastiam  pri  tych  to  dvoch  zamestnaniach  rozumna  prv4 
pomoc  je  potrebnejsia  a  viac  dobra  móze  byt’  ńou  urobeno  nez 
v  inych  triedach  nest’astia,  snad’  len  yymmajuc  zranenia  na 
biteynom  poli.  Nestastia  na  zeleznici  sa  obyćajne  prihodia 
v  hodnej  diafke  od  najblizsej  stanice,  tiez  aj  hodne  daleko  od 
lekarskej  pomoci,  a  v  noci.  Ktosi  sa  boi  vyslovil,  ze  keby  sa 
zeleznicne  katastrofy  stavaly  len  pri  staniciach  niektórych  vef- 
kych  miest  v  blizkosti  dobre  zariadeneho  spitala  s  doktormi  a 
osetrovatefkynami  pripravenymi  na  to  nest’astie,  a  vo  dne,  nebolo 
by  potrebnym  prvej  pomoci  alebo  cvicenia  k  prvej  pomoci  pre 
zeleznićiaroy.  Lenze  stava  sa  to  obyćajne  celkom  naopak,  a 
nestastia  v  majnoch  udavaju  sa  este  za  horsich  okolnosti.  Tieto 
sa  stavaju  na  milu  alebo  dve  od  sachty  bane  alebo  otvoru,  a 
niekofko  sto  stóp  pod  zemou,  a  jestli  sa  nestastie  prihodi  od 
zavalenia  vrchu  alebo  yybuchu,  priechody  su  zasypane  zyalenym 
materiałom  a  yychod  móze  byt’  celkom  zahateny.  Tiez  aj 
okolie  samou  pnrodou  je  zaspinene  hnusom  a  chybuju  prostried- 
ky  k  preneseniu  raneneho  a  este  aj  ked’  je  otvorena  cesta  k 
yychodu,  prenasanie  raneneho  je  obtazne  a  zdlhaye.  Obyćajne 
upłynie  hodina  alebo  dve  kym  raneneho  cloveka  możno  yyniest’ 
na  povrch  a  snad’  znovu  tofko  kym  móze  byt’  preneseny  do  domu 
alebo  nemocnice.  Z  toho  je  1’ahko  pochopitefnym,  ze  co  sa 
móze  za  ten  cas  stat’  s  nim,  jestli  je  ponechany  bez  poskytnutia 
mu  pryej  pomoci.  Medzi  insim  co  sa  mu  móze  stat’  je,  ze  móze 
na  smrt’  vykrvacat’,  alebo  zomret’  od  podesenia;  tiez  narabanie 
s  nim  nezkusenymi  v  prvej  pomoci  móze  mu  zapncinit’  zlomenie 
alebo  yykrutenie  a  zmrzacenie  uda,  które  len  s  yefkou  t’azkost’ou 
sa  da  napravit’. 

Rany  mózu  byt’  zaspinene  od  prachu  a  nezrucneho  narabania 
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s  nim  tak,  ze  ked’  pacient  pride  pod  ruky  lekara  alebo  do  nemoc- 
nice  v  takom  oslabenom  stave  ze  mu  je  uź  każda  pomoc  marna 
alebo  uzdravenie  dvoj nasobne  predlzene. 

Potom  prirovnaj  tento  kontrast  s  ranenym  ćlovekom  popad- 
nuvsim  do  ruk  vycvicenym  a  rozumiacim  sa  prvej  pomoci 
ludom — kryacanie  je  zastavene  patricnym  obkladkom  alebo 
svieradlom.  Jeho  rana  je  yycistena  a  obviazana,  zlomena  noha 
dana  do  docasnych  dasticiek  sprayne  prilozenych,  tak  ze  sa 
nestane  ziadne  zmrzacenie,  jeho  bolesti  su  mu  zmiernene;  je 
teplo  zakryty  pokrovcami,  podesenie  je  skoro  zmiznute,  a 
dostane  sa  do  ruk  doktora  alebo  spitala  silnejsi,  bezpecnejsi  a 
lepsi  pacient  v  kazdom  ohlade. 

Potreba  prvej  pomoci  v  industriach  inych  od  zeleznićnych  a 
bańskych  je  tiez  vel’mi  vefka. 

i.  Zranenie  pri  żelezniciach.* 

Pojednavanie  potahom  usmrtenia  a  poranenia  na  zelezniciach 
nachadza  sa  v  predmluve.  Zprava  medzistatnej  obchodnej 
komisie  udava,  ze  roku  1909  pocet  zabitych  pri  źeleznicnych 
nestastiach  boi  zmenseny  skoro  o  poloyicu  a  pocet  zranenych 
skoro  o  20  procent  a  predsa  2791  bolo  zabitych  a  63,920  ranenych 
minuleho  roku. 

Toto  zaiste  najlepsie  dokazuje  potrebu  znamosti  o  poskytovani 
prvej  pomoci  pre  zelezniciaroy. 

Priciny :  Priciny  poranenia  na  zeleznici  su  rozlicne;  skapćo- 
vanie  kar  ma  casto  yysledok  zmliazdenia  ruky  hamovacovej; 
srazky;  spadnutie  s  kary;  udretie  karou  atd’. 

*  Pocas  ucenia  predmetu  v  tomto  clanku  ucitef  nech  vyzdvihne  zvlastny 
predmet,  który  ma  pre  jeho  klasu  zylastnu  cenu,  a  ked  potrebno,  móze 
k  nemu  este  aj  prilozit’  take  veci,  które  su  pre  jeho  studentov  najzauji- 
mavsie  o  tomto  predmete. 
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Prekazenie. 

Zamestnanci. 

Patricne  obznamenie  v  teorii  a  praksi  o  bezpecnosti  pri 
zeleznici  spolocnostou. 

Ochranne  prostriedky  dodane  spolocnostou. 

Opatrnost’  na  strane  zamestnanca. 

Slusne  hodiny  pracovneho  casu,  aby  telesne  unavenie  nezapri- 
cinilo  bezohladnost’  a  neopatrnost’;  a  povinnost’  voci  spoloćnosti. 
Vseobecny  vycvik  v  poskytovani  prvej  pomoci. 

Potrebne  zasoby  k  prvej  pomoci. 

Cestovatelia  a  im. 

{Radl  jeden  z  najpoprednejsich  żelezniciarov.) 

“Nikdy  neprechadzaj  cez  krizovatku  kym  sa  nepoobzerame 
ci  sa  vlak  nepriblizuje.” 

ł<Nidky  neskakat’  na  kary  ani  s  kar  ked’  su  v  pohybe.” 
“Nikdy  nestat’  na  platformę  kary  ked’  je  v  pohybe.” 
nNikdy  neyystrcit’  hlavu  alebo  inu  cast’  tela  z  okna  kary.” 
“Nikdy  neprechadzat’  krizom  vopred  alebo  żadnej  ciastky 
uz  ći  stojaceho  alebo  j achaj  uceho  vlaku  kym  sa  najpry 
nepresyedcime,  ci  nehrozi  nebezpecie  od  druheho  ylaku  alebo 
inej  priciny.” 

“Vzdy  posluchnut’  yystrazne  znamenia  potahom  bezpec¬ 
nosti  prilepene  na  staniciach  alebo  krizovatkach,  atd’.” 
uNikdy  nezabudat’,  ze  nevsimavost’  s  tvojej  strany  potahom 
na  tieto  yystrahy  nielen  do  nebezpecia  uvadza  voj  zivot, 
ale  aj  blazenost’  a  dobrobyt  tych  ktori  su  tebe  najmilsi.” 
Pnznaky. 

Tieto  zayisia  od  toho,  jakeho  spósobu  je  poranenie. 
Najobycajnejsim  pokalicenim  pri  zeleznici  je  połamanie, 
obycajne  smiesane,  a  vel’ke  rany,  casto  cistę  zarezy,  ale 
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este  ćastejsie  potrhane  a  nie  zriedka  s  uplnym  odtrhnutim 
prstov  na  rukach  a  nohach. 

Silne  pohmozdenie  a  stlćenie  byva  tieź  castym  a  nepatrne 
zranenie  byva  kazdodenou  prihodou  pri  każdej  zeleznici. 
Rany  zaprićinene  źeleznicou  byvaju  obycajne  spinave,  pone- 
vać  mast’  a  prach  z  uhlia  byva  do  nich  zamieseny.  Stlćenie 
ćasto  prekaza  silnemu  kryacaniu,  ale  s  druhej  strany,  pri 
yytrhnutom  tele  byva  ćasto  silne  krvacanie.  Zdesenie  byva 
obycajne  vzdy  vel’ke. 

Liećenie. 

Srazenie  zeleznice  dodava  znamosti  prvej  pomoci  vaćsiu 
cenu  nez  ine  nestastie.  Casto,  rozćuleni  1’udia  a  uplne 
neznajuci  ćo  sa  ma  robit1,  viac  poskodia  ranenemu  nez  mu 
pomozu.  Pri  srazke  zeleznic  każdy,  kto  to  móze  urobit’, 
ma  najprv  pomahat’  odstrańovat’  ranenych  zpod  trosak  roz¬ 
bitych  kar.  Toto  je  zvlast’  potrebnym  kedhrozi  nebezpećie 
od  ohna.  Poraneni  maju  byt’  odneseny  na  hodnu  diafku 
od  srazky,  aby  sa  tam  tmoliaci  1’udia  o  nich  nepotkyńali. 
Jestli  dvaja  1’udia  znajuci  prvu  pomoc  su  pritomm,  jeden  z 
nich  ma  sa  postavit’  tak  aby  mohol  davat  rozkazy  poma- 
haćom  a  naućat’  ich,  ako  maju  odnasat’  poranenych  aby  im 
neublizili,  a  ten  druhy  ma  zostat’  pri  pacientoch  na  mieś, 
te  yybranom  pre  nich. 

Żeleznićne  nestastia  neyyzaduju  ine  sposoby  liećenie  od 
tych  które  uz  boly  v  predoslych  ćlankoch  objasńovane. 
Stlćeniny  kde  su  kosti  poprelamovane  yyzaduju  ylozenie 
do  dastićiek,  a  ine  zeleznićne  rany  kazdeho  druhu  maju  byt1 
liećene  ako  ine  rany.  Treba  ale  vzdy  pamatat’,  ze  pri 
takomto  pokalićeni  zdesenie  byva  vel’ke  a  yyzaduje  bedlive 
osetrovanie. 

Nie  zriedka  sa  stava  pri  pokalićeni  na  zeleznici,  ze  kym  sa 
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pacient  dostał  do  spitala  uź  natofko  vykrvacal,  ze  jeho  stav 
je  beznadejny.  Preto  nezabudat’  zastavit’  kryacanie  na 
kofko  możno,  lebo  hoc  aj  z  pociatku  sa  to  zda  byt’  nepatrnym, 
v  pomerne  kratkom  case  ked’  kryacanie  trva  nebezpecne 
mnozstvo  krvi  może  yytiect’.  Okrem  toho,  zdesenie  poćas 
pokalicenia  oslabuje  srdce,  które  ale  po  reakcii  silnejsie 
bije  a  vtedy  moc  krvi  móźe  uniknut’  z  pretrhnutej  ziły. 

Zda  sa  byt’  zbytocnym  poukazat’  na  potrebu,  ze  k  takemu 
pokaliceniu  je  potrebny  doktor  ako  najskorej  możno.  Iste 
nutne  zasoby  su  potrebne  k  liećeniu  poranenia  na  zeleznici. 
Tieto  potreby  możno  snadno  zadovażit’  v  tej  to  zemi  poużitim 
Boxi  Prvej  Pomoci  Americkeho  Ceryeneho  Kriża.  Tato  box'a 
budę  opisana  na  konci  tej  to  kniżocky. 

Acprave  ta  doba  nepochybne  nadide,  ked’  vsetky  nutne 
zasoby  sa  budu  nachadzat’  na  ysetkych  żelezniciach,  ałebo 
aspon  v  miestnostach  żeleznićnych  centrumoy,  potomne  je 
vsak  tomu  nie  tak.  Preto  musime  sa  spoliehat’  len  na  to, 
co  nam  popadnę  pod  ruky. 

Dasticky  możno  spravit’  s  palićiek  a  ambreloy  od  cestovate" 
lov,  ałebo  pri  srażke  s  kiiskoy  od  rozbitych  kar.  Podusky 
tież  możno  niekedy  dostat’.  Neupotrebena  bielizen  z  voznov 
na  spanie  je  lepsia  na  obkladok  na  ranu  neż  spinava  odev. 
Obvazky  tież  możno  spravit’  z  plachiet. 

Poćas  zdesenia  pacient  ma  byt’  vżdy  ulożeny  s  hlavou  niżsie, 
na  madrac  ak  taky  możno  dostat’.  Treba  ho  dobre  prikryt’ 
pokroycami  ałebo  kabatmi.  Pri  podeseni,  to  sa  rozumie, 
treba  dat’  nieco  na  posilnenie,  a  preto  snażit’  sa  treba  ziskat’ 
trochu  wisky  od  cestovatelov  ałebo  około  stojacich.  Ale 
netreba  dat’  wisky  vo  vefkej  miere.  Jestli  sa  myśli,  że 
nadide  doktor  skoro,  jeden  dusek  wisky  postaci;  ale  jestli 
pacient  musi  ist’  niekolko  hodin  kym  sa  dostane  k  doktorovi, 
dobre  mu  dat’  za  kavovu  lyżićkii  wisky  v  stolovej  łyżkę 
XI 
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vody  każdych  desat’  minut,  jestli  ze  je  na  tofko  oslabnuty. 
Raneneho  ćloveka  możno  niest’  na  madraci  alebo  nositkach 
spravenych  s  kabatov. 

2.  Bamcke  nestastia. 

Najposlednejsia  zprava  k  dostaniu  z  roku  1908  ukazuje,  ze 
6772  nesmrtefnych  a  2450  smrtelnych  nestasti  sa  udało  v  Spo- 
jenych  Statoch  behom  jednoho  roku.  Uz  len  z  toho  poctu  je 
najvys  patrnym,  źe  znamost’  o  prvej  pomoci  je  vefmi  dólezita 
pre  maj  nera.  Co  viac,  ako  je  każdemu  dobre  znamo,  nestastia 
v  majnoch  sa  obycajne  stavaju  na  takych  miestach,  kde  poraneny 
zavisi  jedine  len  na  svojho  kamarata  k  osetreniu.  A  potom 
doktorsku  pomoc  casto  nemozno  dostat’  i  za  niekol’ko  hodin, 
kędy  casto  uź  vefmi  mało  stoji  jestli  s  ranenym  sa  zle  zachadzalo 
hned’  pri  zaćiatku.  Americky  Cerveny  Kriz  venoval  zvlastnu 
pozornost’  maj  nerom  potahom  na  prvu  pomoc  a,  ako  spomenuto  v 
predmluve,  jeden  z  póvodcov  tej  to  knizoćky  je  stale  zaujaty 
pod  riademm  tej  spolocnosti  v  organizovam  skól  prvej  pomoci 
po  majnoch  po  celej  zemi. 

Prićiny. 

Rozlicne:  Zavalenie  rudy,  kamenia  alebo  uhlia;  yybuch 
gasu  alebo  prachu;  uderenie  majnerskou  karou;  alebo,  kde 
sa  muły  upotrebuju,  kopnutie  od  nich;  zasiahnutie  elek- 
trickym  prudom. 

Prekazenie. 

Spravne  poucenie  o  bezpecnosti  v  bani  spolocnostou.  (Naj- 
lepsie,  ked’  sa  da  yytlacit’  soznam  “Ne”  v  rozlicnych  reciach 
a  da  sa  do  ruky  każdemu  robotmkovi  pri  dolovani  uhlia.) 
Ochranne  prostriedky  dodane  spolocnostou. 

Obycajna  opatrnost’  so  strany  robotnika  (pamataj,  ze  neo- 
patrnost’  s  tvojej  strany  może  zapricinit’  poranenie  nielen 
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tebe,  ale  i  druhym  osobam).  Jeden  maj  ner,  skrze  nepozor- 
nost’,  móze  hodit’  do  nebezpećia  źivoty  ysetkych  ludi  v  majne 
pracuj  ucich. 

Ktori  su  s  vecmi  obznamem  dóvodia,  ze  yaćsina  banskych 
nestasti  pochadza  z  neopatrnosti  samych  majnerov,  a  to 
casto  od  tych  najzkusenejsich  a  najlepsich  majnerov. 
Banictyo  i  pri  najbedlivejsej  pozornosti  jevel’mi  nebezpec- 
nym  a  k  vóli  ochranę  vedu  dozor  nad  bezpećnostnymi  pros- 
triedkami  d  najzkusenejsi  fudia  v  tom  oborę. 

Vseobecne  yyucenie  v  poskytovani  prvej  pomoci  pre  zamest- 
nancov.  Zasoby  prvej  pomoci  v  rukach  zamestnavatefov 
i  v  spitali  pre  pripad  nutnosti. 

Nasledovne  poućenie  yytlacene  po  anglicky,  slovenksy 
polsky  a  taliansky  sa  upotrebuje  v  jednom  pennsylvanskom 
uhlodole. 

“NE.” 

Pre  majneroy. 

“Neponahlaj  sa  do  pracovneho  miesta  kym  sa  z  dymu 
neocisd.” 

“Nezabudaj  poklepat’  na  yrchpokazdom  yystrele.” 
“Nepodkopaj  vrch  uhlia  alebo  vrch  kamenia  viac  nez  na 
priestor  jednoho  radu  vystrelov.” 

^Nedozyof  svojmu  lebrovi  nakladat’  uhlie  kym  nedas  na 
miesto  porusane  stlpy.” 

“Nenamyslaj  si,  ze  vrch  je  bezepecny  ked’  tupo  zvuci.” 
“Nechod’  s  horiacou  fajkou  alebo  syietiacou  lampkou  k  na- 
dobe  s  prachom.” 

“Nezabudni  zdrzat’  svojho  lebra  a  jeho  fajku  v  slusnej 
diafke  ked’  narabasłs  yybusnymi  latkami.” 

“Neyystreluj  dva  naboje  odrazu.” 

‘‘Nezkracuj  knot  k  vóli  usporeniu  prachu  v  mokrej  diere.” 
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“Nechod  za  yystrazne  znamenie.” 

“Neponahlaj  sa  k  vóli  skoremu  odideniu.” 

“Nerisikuj  svoj  zivot  k  vóli  zachranenia  lebra.” 

“Nezabudaj,  ze  majner  je  zodpovedny  za  bezpećnost’ lebrovu.” 

Pre  lebrov. 

“Nechod’  do  praco vneho  miesta  kym  ho  majner  neprezkuma  a 
nevyhlasi  za  bezpećne.” 

“Nevystrel’uj  nabój  na  miesto  majnera  alebo  v  nepritom- 
nosti  maj  nero  vej.” 

“Neprotiy  sa  rozkazu  majneroyemu,  ale  vzdy  ho  posluchni.” 

“Nezeii  kary  z  praconyeho  miesta.  Nech  runer  pride  pre 
ne,” 

“Netulaj  sa  po  starych  praco vnych  miestach.” 

“Nechod’  po  yoznych  cestach,  ale  po  hlavnom  priechode.” 

“Nezabudni  zatvorit’  za  sebou  każde  dvere  cez  które  pre- 
jdes.” 

“Nezabudni  utiect’  na  bezpećne  miesto  ked’  sa  ma  yystrelit’ 
atd.” 

Pre  runeroy. 

“Nenechaj  drajverov  runovat’  kary.  Runuj  ich  sam.” 

“Nevoz  sa  medzi  karami  pocas  tripu.” 

“Nevoz  sa  po  strane  kary.” 

“Nedaj  drajyerom  narabat’  s  yyhybkami.” 

“Nevoz  sa  na  prednom  bumperi  majnerskej  kary.” 

“Nezeh  kary  dołu  yrskom  kym  sa  nepresyedcis  ze  je  cesta 
cista.” 

“Nezabudaj  polozit  “hedblak”  k  ochranę  runeroy  a  draj- 
verov.” 

“Nezabudni  upozornit’  “drajyer  bossa”  na  zle  cesty.” 
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Pre  drajverov. 

“Neber  chlapca  od  dvier  k  pohananiu  mul.” 

“Nevez  sa  na  bumpery  tak,  aby  sa  ti  nohy  po  sinoch  klzaly.” 

“Nezabudaj,  ze  po  yystraznom  znameni  nasleduje  yystref.” 

Pre  traperoy  ciii  chlapcoy  pri  dveroch. 

“Neodchod  od  dvier.” 

“Nenechaj  dvere  otvorene  dlhsie  nez  je  potrebno.” 

“Nebehat’  za  mułami.” 

(Podpis)  V.  L.  PETERSON,  Supt. 

Liećenie. 

Ziadne  nove  sposoby  sa  nezahrnuju.  Acprave  raneny  ma 
byt’  ćo  naj skorej  odstraneny  z  miesta  nestastia,  móze  byt’ 
predsa  dobre  pripraveny  k  prenasaniu.  Toto  m 4  byt’ 
ponechane  dla  dobrozdania  ochrancov. 

Na  podesenie  treba  vzdy  pamatat’  a  ho  liecit’. 

Zasoby  k  nutnosti  u  jednotlivca  maju  byt’  najjednoduchsie, 
ponevać  okolnosti  v  bani  nedozvofuju  nosit’  dokładne 
vypracovane.  Maj ner  iduci  poskytnut’  pomoc  sudruhoyi 
so  zasobou  prvej  pomoci  Ceryeneho  Kriza  na  rany,  balik 
picric  acid  gauze  na  popaleniny  a  flasećku  vonaveho  amonia¬ 
ku  na  prestrasenie  je  vsetko  co  potrebuje.  Ked’  sa  naskytnu 
dvaja  ochranci  za  riadnych  okolnosti,  nositka  sa  maju 
vziat’. 

Zadusenie  je  jednym  z  najyacsich  nebezpeci  spojenych  s 
bańskym  nastastim.  Preto  je  vzdy  potrebnym  odstranit’ 
raneneho  alebo  zaduseneho  na  take  miesto  kde  je  cistę jsie 
povetrie.  V  takom  pade  casto  treba  sprevadzat’  umele 
dychanie.  Tak  zvany  pulmotor  je  yytecnym  aparatom 
a  casto  v  majnoch  uziyanym  k  tomu  cielu.  Ked’  niet 
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pulmotora  k  dostaniu,  musi  sa  prikrocit!  k  oby  caj  nemu 
sposobu  umeleho  dychania. 

Aby  ochranci  mohli  yniknut’  do  kuta  v  bani  preplneneho 
nebezpecnym  gasom,  potrebnym  je  aby  sa  zaopatrili 
oxygenovymi  helmetmi  alebo  dychaj  ucimi  nastrój  mi. 
Tiez  je  potrebnym,  aby  ochranci  boli  dobre  pouceni  o 
prenasam  pacientov,  lebo  inac  oni  nie  su  v  stave  yyniest’ 
raneneho  alebo  zaduseneho  tak  rychło  ako  sa  to  yyzaduje. 

Priznaky. 

Zavisi  od  toho,  ake  je  poranenie. 

Maj  ner  byva  oby  caj  ne  pokaliceny  od  spadnutia  t’archy  na 
neho  a  preto  byva  potlćeny. 

Rany  su  yytrhane  a  akiste  naplnene  spinou. 

Tak  ako  pri  pokalicem  zeleznicou,  nasledkom  pohmozdenej 
rany,  kryacanie  snad’  je  ani  nie  vefke.  Acprave  ked’  uz  srdce 
prichodi  do  svojej  siły,  może  nastat’  silne  kryacanie  z  pretrhnu- 
tych  zil. 

Zlomeniny  su  caste  a  to  v  najyiac  padoch  smiesane.  Kosti 
na  viac  miestach  mózu  byt’  zmryene.  Prelomenie  lebky  je  nie 
zriedkayym  zranenim.  Prestrasenie  je  skoro  vzdy  vefke  a  je 
tym  viac  nebezpecne,  ze  majneri  musia  byt’  casto  neseni  na 
hodnu  diafku  kym  prestrasenie  sa  móze  liecit’  pod  prajnymi 
okolnostami.  Zadusenie  od  nakazliyych  gasov  je  caste. 

Popalenie  od  yybuchu  prachu  alebo  gasu  byva  dost’  caste  pri 
bańskych  nest’astiach. 

Nasledoyne  zasoby  odporuća  Ćeryeny  Kriz  pre  majny: 
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Priemerne  mnożstvo  zasób  prvej  pomoci  na  ćloveka  zamest- 
naneho. 

(V  majnoch.) 

Balik  Prvej  Pomoci  Ceryeneho  Kriza;  jeden  na  każdych  20 
robotnikoy. 

Balik  Prvej  Pomoci  Ceryeneho  Kriza,  na  vonok;  jeden  pre 
każdych  20  robotnikoy. 

Balik  Prvej  Pomoci  na  spaleniny,  picric  acid  gauze,  jeden  na 
każdych  20  robotnikoy  pracuj  ucich  v  gasovych  majnoch. 

Jednoduchy  gauze,  v  jedno  yardovom  hrubopapierovom 
baliku;  jeden  balik  na  każdych  50  robotnikoy. 

Karbolovy  gauze,  10  percent,  jeden  yard  v  sklenej  nadobe, 
jedna  nadoba  na  każdych  50  robotnikoy. 

Jednoduchy  gauze  obyazok  rozlicnej  sirky  od  2x/i  do  3;  jeden 
obyazok  na  każdych  20  robotnikoy. 

Jednoduchy  obyazok  z  nebieleneho  musolmu,  rozlicnej  sirky 
od  2 3^2  do  6;  dva  na  każdych  20  robotnikoy. 

Jednoduche  trojuhelniky  z  nebieleneho  musolmu,  sriadenej 
yefkosti;  jeden  pre  każdych  25  robotnikoy. 

Pijuca  vata,  v  polfuntovom  baliku;  tri  baliky  pre  kazd^ 
banicky  spital  a  pre  yonkajsiu  kasnu. 

Jednu  6  uncovu  fiasku  vonaveho  liehu  amoniaka  pre  każdy 
baiisky  otvor. 

Sest’  platenych  svieradiel,  armady  S.  S.,  pre  każdy  baiisky 
otvor. 

Tri  sety  lipoyych  dasticiek  pre  każdy  baiisky  otvor. 

Sest’  obyćajnych  clothes-pins  na  svieradla  pre  każdy  baiisky 
otvor. 

Vońaveho  amoniaku  możno  kupit’  łacno  vo  vacsom  mnozstve, 
povylievat’  ho  do  flasiek  v  sklade  a  porozposielat’  do  pracoynych 
miest  dfa  potreby. 
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Spita!  na  pohodlnom  mieste,  obycajne  pri  upad  sachty,  sa  ma 
zariadit’  v  każdej  majne.  Tu  sa  maju  nachadzat’  vsetky  hores- 
pomenute  potreby  k  prvej  pomoci. 

Tiez  pozri  boxu  prvej  pomoci  Ceryeneho  Kriża. 

Vaznejsie  pokalicenia  v  bani,  jako  aj  inaksie  poranenia  toho 
sameho  razu,  yyżaduju  doktorsku  pomoc  ako  naj rychlej sie  ju 
możno  dostat’.  Nesenie  maj  nera  po  uzkom  sachte  predstavuje 
nesnadnu  ulohu,  jesdi  musi  byt’  neseny.  O  tomto  predmete  je 
pretriasano  v  ćlanku  o  prenaśani. 

3.  Poranenie  vo  fabrikdch  a  dielńach. 

Frederick  L.  Hoffman,  pisuc  o  Industrialnych  nestastiach  v 
Bulletin  of  the  Bureau  of  Labor  (No.  78,  September,  1908), 
vlady  Spojenych  Statov,  hovon: 

“Jako  na  zaćiatku  spomenuto,  dla  mierneho  odhadu,  umrtie  od  ne- 
stastia  v  Spojenych  ’Statoch  medzi  dospelymi  robotmkmi  je  medzi  30,000 
a  35,000,  z  których  mohlo  byt’  zachraneno  żivotu  aspon  jedna  tretina 
alebo  aj  polovica  rozumnym  dozeranlm  na  fabriky,  legilaturou  a  kon- 
trolovamm.  Okrem  toho  dla  mierneho  odhadnutia  bolo  nie  menej  nez 
dva  milliony  lahsie  ranenych,  co  nielen  zahrnuje  mnoho  ludskeho  trape- 
nia  a  żialu,  ale  materialne  ukracuje  normalne  żitie  medzi  tymi,  ktori  su- 
casto  vydam  zbytocnemu  risiku  industrialnym  nehodam.” 

Nie  je  celkom  jasne  udano,  ci  pocet  vyssie  citovany  pot’ahuje 
sa  len  na  nehody  vo  fabrikach  a  dielhach  alebo  ci  zahrńuju 
nestastia  medzi  ludmi  zaujatymi  aj  v  inych  oboroch  priemyslu. 
Ponevać  sposoby  spomenute  k  umenseniu  poctu  takych  nestasti 
potahuju  sa  len  na  fabriky,  je  teda  aspon  na  tofko  dost’  jasnym, 
że  vefky  pocet  takych  nest’asti  sa  skutocne  udava  vo  fabrikach. 
Znamost’  o  poskytovani  prvej  pomoci  zda  sa  mat’  mensi  vyznam 
cloveku  vo  fabrike  alebo  dielni  neż  je  robotnikcvi  na  żeleznici 
alebo  v  majne.  Niekedy,  pravda,  doktora  możno  skorsie 
priyolat’  do  fabriky  neż  do  majny  alebo  k  żeleznici,  ale  vżdy  je 
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tomu  predsa  len  nie  tak ;  potom  tiez  ked’  sa  nestastie  uda  doktora 
prave  vtedy  nemoźno  zastat’  na  mieste  a  mnoho  zleho  może  sa 
zaprićinit’  od  neznania  poskytnut’  prvej  pomoci  kym  lekar 
nadide. 

Prićiny. 

Zachytenie  do  masinerie,  schyatenie  pilami,  popalenie  od 
roztopeneho  kovu  alebo  źeravinou,  spadnutie  atd’. 

Prekazenie. 

Vsetky  nestastia  pochodiace  od  nepozornosti  mózu  sa  pre- 
kazit’.  Do  tohto  sa  zahrńuje  patricne  zariadenie  dielne  a 
pristrojov,  opatrnost’  so  strany  zamestnanca  a  zamestnava- 
tela  a  upotrebovanie  ochrannych  prostriedkov. 

Veci  które  sa  vyzaduju  k  opatrnosti  udava  assekuraćna 
spolocnost’  Fidelity  and  Casualty  Company  nasledovne: 
Dobre  okolie  v  zavode,  aby  sa  mohol  robotnik  co  najpo- 
hodlnejsie  pohybovat’;  dobre  svetlo;  aby  nebolo  pnlisne 
nahromadenie  strój ov;  dlazka  aby  nebola  klzka;  dostatoćne 
poucenie  robotnika,  aby  nepadnul  v  obet’  nestastiu  pre 
svoju  nevedomost’;  aby  nebolo  zbytocnych  siat  które  by 
mohly  zachytit’  stroje;  aby  każdy  yynalozli  co  najlepsiu 
opatrnost’;  aby  znal  każdy  coho  sa  varovat’;  neprepracovat’ 
sa;  dobre  prevetrievanie ;  nedopustit’  pijanstvo  medzi  pra- 
covnym  casom;  dobry  dozor  a  spravovanie;  yytlacit’  pra- 
vidla  ked’  potrebno;  riadne  vysetrovanie  a  tomu  podobne 
prostriedky  ake  sa  dokazu  byt’  za  potrebne  v  tej  fabrike. 

K  tomu  treba  dodat’: 

Znalost’  prvej  pomoci. 

Patricna  miestnost’  v  pripade  nehody. 

Potrebne  prostriedky  k  prvej  pomoci. 

Je  teraz  dost’  obycajnym,  ze  niekofko  1’udi  dava  spolocnost’ 
yycyicit’  k  pracam  prvej  pomoci  na  ylastne  utraty. 
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Napisy  na  ukazku,  które  mozu  byt’  pouzite  v  dielni  s  dobrym 
prospechom,  spomenuta  assekuracna  spolocnost’  podava  nasle- 
dovne : 

“Upozorni  strój veduceho  prv  neź  zapocnes  pracovat’  na  hlavnej 
tyci,  kladkostroji  alebo  remeni,  aby  strój  zastavil.” 
“Nerozpravaj  sa  s  ćlovekom  riadiacim  tento  strój.” 
“KtokolVek  upotrebuje  tento  strój  bez  opatrnosti  ćini  to  na 
svoju  zodpovednost’.” 

“Zdvihni  każdy  klinec  alebo  dosku  s  klincom  a  hod’  to  do 
plechovnice  k  tomu  cielu  ustanovenej.  (Stupenie  na  klinec  je 
obyćajnym  nestastim  a  jednym  z  tych  które  mavaju  vazne 
nasledky  od  otravenia  krvi.) 

aVozenie  na  furikoch  v  tomto  oddeleni  je  prisne  zakazano.” 
“Za  ziadnych  okolnosti  neprestupuj  remefi.” 

Priznaky. 

Tie  iste  co  pri  inom  pokaliceni,  ale  ovsem  rany  su  vacsie. 
Nehody  pri  masinoch  zapricińuju  pomliazdene,  yytrhane  a 
stlcene  rany,  nie  inaksie  nez  pri  źelezniciach  a  v  majnoch. 
Parne  piły  a  ine  ostre  nastroje  zapricińuju  cisty  zarez 
krvacajuci.  Zasiahnutie  elektrickym  prudom  byva  caste 
v  istych  zavodoch.  Pri  yyrabani  chemikalii  popalenie  od 
kyslikoy  byva  caste  a  v  taviarnach  a  zelezodielńach  popa¬ 
lenie  od  roztopeneho  kovu  je  tiez  dost’  castym. 

Podesenie  pri  tych  pokaliceniach  byva  verke. 

Liećenie. 

To  iste  co  pri  obycajnom  pokaliceni,  nezabudat’  liecit’  pres- 
trasenie. 

Ked’  boxa  prvej  pomoci  alebo  yystrojenia  nachadza  sa  vo 
fabrike  pod  rukami  nebezpecie  od  nehody  je  znacne  zmen- 
sene.  Obyćajnym  a  nebezpecnym  zvykom  byva  ponahlat’ 
sa  s  ranenym  robotnikom  do  nemocnice  v  automobilu  alebo 
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*  inaksom  povoze  bez  poskytnutia  mu  najprv  prvej  pomoci 
Na  miesto  toho,  pri  ysetkych  yefkych  fabrikach  a  dielńach 
ma  byt’  zariadena  jedna  miestnost’  so  ysetkymi  potrebnymi 
prostriedkami  a  v  której  by  raneny  mohol  obsiahnut’  prve 
osetrenie.  Aź  potom,  ked’by  ho  osetril  lekar  na  mieste  a 
to  tym  viac  pri  yaznejsom  zraneny,  a  ked’  sa  uz’  uplne  zotavi 
z  prveho  prestrasenia,  by  mai  raneny  byt’  vzaty  do  nemocnice 
alebo  odvedeny  domov. 

Boxa  prvej  pomoci  Ceryeneho  Kriza  vyhovuje  potrebam 
zvacsa  fabrik.  Potahom  podobnych  pripadoy  na  zylastne 
pripady  spomenuta  spolocnost’  posluzi  radou  uplne  zdarma. 

4.  Poranenie  od  elektrickych  aparatoy. 

Poranenia  od  elektriky  boly  podrobne  opisane  pod  dvojakym 
zahlavim,  o  elektrickych  prudoch  a  popalenia  od  elektriky,  tak 
ze  potrebnym  je  uz  len  mało  spomenut’  tu  o  tom  predmete.  V 
skutocnosti  sotva  by  bolo  potrebnym  vracat’  sa  k  pojednavaniu 
toho  pod  inaksim  zahlavim  keby  nie  ten  fakt,  ze  v  istych  priemy- 
sloch  robotnici  nemaju  sa  strachovat’  od  inych  pokaliceni  vy- 
nimajuc  od  elektrickych  aparatoy,  a  preto  teda  pozostavaju 
zylastnou  a  dolezitou  triedou  same  pre  seba. 

Statistiky  pot’ahom  na  poranenia  od  elektriky  su  nespolahliye, 
ale  je  yseobecne  znamou  vecou,  ze  taketo  poranenia  byvaju 
ćaste  a  ze  s  yzrastanim  upotreboyania  elektriky  sa  ustavicne 
mnozia.  Co  viac,  je  dobre  znamym,  ze  na  rychlom  osetreni  pri 
zachyate  elektrickym  prudom  zavisi  zivot  alebo  smrt’. 

Predidenie  nest’astiu  v  dielńach  s  elektrickymi  aparatmi 
spociva  na  tych  yseobecnych  zakladoch  które  sme  uz  spomenuli 
o  prekazeni  nestastia  vo  fabrikach,  lenze  okrem  toho  tu  robotnik 
ma  este  doćinenia  s  nevidi teiny m  prudom,  który  może  zapricinit’ 
okamzitu  smrt’,  preto  musi  yynalozit’  nadobycajnu  opatrnost’. 
Tu  je  nemoznym  udat’  ysetky  prayidla  potrebne  k  yyhnutiu  sa 
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elektrickemu  pruciu,  lebo  to  by  vzalo  prilis  velky  prieston 
Nasledovne  citaty,  które  su  vzate  z  brozurky  No.  I,  General 
Pamphlet  of  the  Fidelity  and  Casualty  Company  of  New  York, 
zasluhuju  yseobecnej  pozornosti. 

“  Zamestnavatef  ma  zaopatrit’  gumove  rukavice  a  maju  sa  upotrebit’ 
na  obe  ruky  poćas  narabania  s  łanom  alebo  drótom,  ci  su  tie  ćiastky 
‘  źive '  alebo  nie.  Robotnik  nech  sa  presvedci  pred  zapocatim  prace,  ci 
su  rukavice  v  dobrom  stave.  Pracovat’  na  4  zivom  ’  prude,  zvlast’  na 
striedavom  prude,  treba  yyhnut’  na  kolko  możno.  Robotnik  nema 
pracovat’  na  dróte  alebo  na  źiadnych  yoditkoch  s  yyrhnutymi  rukavmi 
alebo  odhalenym  ramenom,  ani  s  drotami  netreba  narabat’  stojąc  alebo 
sediac  na  mokrom  mieste  bez  postarania  sa  o  dókladnu  isolaciu  od  zeme. 
Pri  narabani  s  akymkolVek  prudom  majucim  vyse  115  voltov  a  ked’  sa 
vię,  ze  je  ‘zivy,’  najlepsie  je,  ked’  możno,  pracovat’  len  s  jednou  rukou. 
Druhu  ruku  vloz  do  yrecka  alebo  za  chrbat. 

“Kecf  je  siła  odńata  otvorenim  sviću  nachodiaceho  sa  v  nejakej 
yzdialenosti  odtiaf  kde  sa  pracuje,  vzdy  sa  ma  polozit’  znak  na  ten  svic 
poukazujuci,  ze  robotnici  pracuj  u  na  tej  ciare. 

“Ziadne  zkumanie,  oprava,  alebo  zmena,  yyzadujuca  narabat’  s  łanom, 
drotom,  strojom  alebo  inym  aparatom  pod  silnym  prudom  nema  sa 
prevadzat’,  jestli  sa  tomu  da  yyhnut’.  V  kazdom  pripade  taku  pracu 
ma  konat’  len  odborny  elektrotechnik.” 

Zasoby,  które  ma  drzat’  po  ruke  elektro vna,  neyyzaduju  sa 
vefke,  ale  tie  co  su  potrebne  maju  vel’ku  dólezitost’. 

Spolocnost’  Americkeho  Ceryeneho  Kriza  odporuca  nasledoyne: 
Jednu  4-uncovu  fiasku  vonaveho  amoniaku. 

Jednu  stlacajucu  banku. 

Jednu  2-uncovu  fiasku  obyćajneho  amoniaku  (poznacenu 
jed)  s  gumoyom  zatchaykou  a  s  malou  spondiou  privia- 
zanou  o  hrdlo  flasky. 

Jeden  tucet  gumoyych  paskoy  ku  zadrzaniu  yyplazeneho 
jazyka. 

Dve  unce  karbolizovaneho  yaselinu. 

Tri  vy strojenia  pryej  pomoci  Ceryeneho  kriza. 
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Dva  baliky  picric  acid  gauze. 

Pol  tucta  koleckoyych  obvazkov,  rozlićnej  yefkosti. 

Pol  funta  ytahujucej  vaty. 

Dve  dreyene  dastićky. 

Jedny  noźnicky. 

Jeden  pas  svieradla,  U.  S.  A. 

Ako  je  patrnym,  tieto  zasoby  su  na  upotrebenie  k  dvom 
rozdielnym  cielom: 

Po  prve  pri  prejdeni  elektrickym  priidom  a  po  druhe  na  popa- 
leniny. 


HERNIA  ALEBO  PRUH. 

O  tomto  pokalićem  sa  tu  hovori  preto,  ponevac  to  pochadza 
od  silneho  napinania  svalov  v  suvise  s  tazkou  pracou.  Naturalne, 
taketo  prepinanie  obyćajne  zapncini  herniu  kedykofyek  clovek 
prilisne  sa  napruzi. 

Na  każdej  strane  podbrusim  nachadzaju  sa  słabe  miesta,  a 
nadhodile  napruzenie  svalov,  hlboke  ydychnutie  do  seba  yysili 
ciastku  ynutornosti  cez  tie  słabe  miesta.  Tak  povstava  hernia 
alebo  pruh.  Jediny  sposob  k  predideniu  jaky  sa  może  odporucat’ 
je  vyhybovanie  takemu  prepinaniu  svalov,  lenźe  to  je  sotva 
praktickym. 

Ked  nastanę  hernia  clovek  citi,  ze  sa  nieco  uvolnilo  a  pod 
slabinami  nastanę  hrca.  Ponevac  tato  hrca  obsahuje  ynutor¬ 
nosti,  musi  sa  s  tym  narabat’  s  najyacsou  opatrnostou,  ponevac 
bezohladne  narabanie  może  zaprićinit’  nebezpecne  poranenie 
ynutornostam  alebo  zanet  podbrusnice. 

Pacient  si  ma  lahnut’  horeznacky  s  kolenami  hodne  vyzdvih- 
nutymi  smerom  k  podbrusiu  a  nohy  podoprene  zahlaykom. 
Handra  zamocena  v  chladnej  vode  sa  ma  prilozit’  na  herniu  a 
doktora  zavolat’  ako  naj skorej  możnym, 
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OTAZKY  A  PRATICKE  CVIĆENIE. 

Ucitefovi  sa  odporuca  vybrat’  pokalicenia  które  najviac  zaujimaju  jeho 
ziakov  a  ziaci  nech  ich  lieca  prave  tak  jako  by  skutocne  mali  robit’  keby 
to  poranenie  bolo  skutocne  miesto  domneleho. 

Pocas  tej  to  prace  ucitef  sa  ziada  cvićit’  ziakov  davanim  im  otazok  pota- 
hom  na  pnznaky,  prekazenie  atd. 


ClAnok  X. 

SORGANIZOVANIE  ŚKOLY  K  PRVEJ  POMOCE 

Klasy,  spolky,  naucny  beh,  zavody,  eiczament  prvej 
pomoci  Ćerveneho  Kriźa  a  certifikaty. 

Mnohe  dotazy  ohladom  toho,  jako  Cerveny  Kriz  odporuca 
vyucat’  prvu  pomoc  ranenym,  poukazuju,  ze  yysledky  nado- 
budnute  zo  zkusenosti  mózu  byt’  obratene  k  vel’kemu  dobrodeniu 
v  organizovam  tried,  spolkov  a  zavodov  na  vyucovanie  prvej 
pomoci  v  priemy selnych  poliach.  Prakticka  zkusenost’  tej  to 
spolocnosti  v  tej  zalezitosti  sa  opisuje  v  pritomnom  clanku,  v 
ktorom  sa  nieco  hovon  aj  o  ekzamente  a  certihkatoch  Cerveneho 
Kriza. 

Klassy. 

Naj snadnej sim  je  vyucovat’  prvu  pomoc  kde  sa  sorganizuju  k 
tomu  ucelu  klassy.  Uz  ći  sa  sorganizuje  klassa  alebo  spolok,  to 
sa  ponechava  k  uplnej  slobode  na  kazdom  mieste,  ale  kde  je  to 
praktickym,  radsej  nech  sa  k  tomu  sorganizuje  spolok  nez  klassa, 
ponevac  spolok  viaze  patricnych  uzsie  jeden  k  druhemu  k 
vseobecnemu  dobru. 

Ked  sa  utvora  klassy  tie  su  prave  take  jako  su  klassy  k  uceniu 
inych  predmetov  a  take  maju  mat’  zkuseneho  doktora  za  ucitela, 
a  vzdy  je  najlepsie  ked’  jedna  klassa  nema  vyse  25  studentov, 
ponevac  ucitef  je  nie  v  stave  dobre  dozerat’  na  prakticke  cvicinie 
ked’  v  klasse  je  vacsi  pocet. 

Za  ucebne  prostriedky  su  potrebne  vefke  nastenne  nakresy, 
predstavujuce  kostru,  tepnovy  a  zilovy  system,  srdce  a  prudenie 

159 


IÓO  ORGANIZACIE  K  UCENIU  SA  PRVEJ  POMOCI. 

krvi,  zlomeniny  a  yymknutia.  Tieto  możno  dostat’  od  Ćeryene 
Knza  za  cenu  yyroby.  V  dostatocnom  mnożstye,  vedla  vefko 
klassy,  dasticiek,  svieradiel,  obkladkoy,  obvazkov  atd.,  tiez  tre 
zaopatrit’  a  jestli  możno  jedny  alebo  dve  nositka.  Toto  ti 
możno  dostat’  od  Ceryeneho  Kriza  za  cenu  yyroby.  Ked’ 
potrebnym,  treba  najat’  chlapca,  który  sa  yyżaduje  k  anatomi 
kym  demonstraciam. 

Ucebny  kurs  ma  pozostavat’  z  najmenej  desat’  zasadnuti,  £ 
lepsie  z  dyanastich,  a  każde  ma  trvat’  poldruhej  hodiny' 

Ovsem,  bolo  by  nerozumnym  zdrżiayat’  ucitela  predpisovani 
mu  pravidiel,  ako  ma  vyucovat’  prvu  pomoc.  Predsa  ale  ni 
kofko  pokynoy  pre  uciteloy,  którym  je  ta  praca  nova,  nebude  v( 
z  miesta. 

Zkusenost’  Ceryeneho  Kriza  ukazała,  że  so  strany  ucitelc 
byva  naklonost’  venovat’  viac  pozornosti  telovede  a  żivotovec 
na  ukor  praktickeho  cvicenia  v  poskytoyani  prvej  pomoc 
Avsak  rozumie  sa,  że  od  studenta  sa  neyyżaduje  rozsiah 
znałoś t’  tych  prysich  predmetoy,  ale  sposobnost’  k  praktickem 
osej:reniu  ysetkych  pripadoy  pokalicenia  s  jakymi  sa  potka. 

Co  je  yyssie  povedano  to  neznaci,  że  teloyeda  a  żivotoveda  5 
ma  zanedbavat’.  I  v  tych  predmetoch  na  kofko  je  k  tomu  ciel 
potrebno  maju  sa  vyucovat’  studenti  prvej  pomoci. 

Prekazanie  nestastia  budę  sa  zdat’  yacsine  studentom  novyi 
predmetom.  Prakticka  hodnota  toho  vyucovania  zależi 
znacnej  miere  yzbudit’  zaujem  o  doleżitosti  toho  u  studento1 

V  tej  to  knizocke  boi  ucineny  pokus  pojednavat’  o  ysetkyc 
predmetoch  obsirne  a  srozumitelne  pre  tych  którym  je  urcem 
ale  pri  jej  upotrebeni  ucitef  ma  dókladnejsie  pretriasat’  tak 
predmet,  który  ma  zylastnejsu  dóleżitost’  pre  tu  klassu  ktoi 
yyucuje. 

Poslednym  slovom  pnzyukujeme  ucitefoyi,  aby  boi  praktii 
kym.  Neęh  sam  student  ukazuje,  jako  poskytne  prvu  porno 


SPOLKY . 
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estli  to  ucitef  budę  robit’  a  ziaci  sa  len  prizerat  budu,  student  sa 
lenauci  to  sam  spravit!  ani  za  tisic  rokov. 

SPOLKY. 

Tieto  organizacie  sa  uz  dokazaly  byt’  vel’mi  prospesne  v  tej  to 
rsemi,  zvlast’  v  uhlodolnych  okresoch  v  Pennsylvanii.  Ich  sposob 
pokracovania  może  sa  vziat’  za  vzor.  Odhaduje  sa,  ze  jeden 
:lovek  vycviceny  v  poskytovani  Prvej  Pomoci  ma  pripadat  na 
każdych  sestnast’  robotnikov  a  ti  ochranci  maju  byt!  tak  rozhad- 
zani  po  maj noch, aby  jeden  boi  yzdyna  blizku  ked  sa  nestastie  uda. 

Nasledovne  citujeme  skoro  doslovne  zo  stano v,  które  sostavil 

jeden  z  póvodcov  tej  to  kniźky. 

uSpolok  ma  pozostavat’  zo  striezlivych  1’udi,  nie  prilis 
mladych  a  nie  prilis  starych;  silnej  natury,  ktori  pri  \  ideni 
krvi  nezamdlievaju;  z  rozumnych  a  svedomitych  muźov, 
ktori  nebudu  ocakavat’  nahradu  iba  ich  vlastne  ynutorne 
uspokojenie  svedomia,  osladene  snad  povdacnostou  tych  któ¬ 
rym  bolesti  zmiernili. 

“Ked  sa  takyto  spolok  utvori,  ma  byt’  zvoleny  predseda, 
podpredseda,  zapisnik,  pokladnik  a  dvaja  alebo  viacen 
miestni  lekari  za  radcov  a  ucitelov. 

“Budu  potrebne  peniaze  na  kupenie  nastennych  nakresov, 
balikov  prvej  pomoci,  dasticiek,  nositok,  kniziek  a  inych 
veci.  K  ziskaniu  peiiazi  su  rozlicne  sposoby.  ^  Ked’  je  uz 
spolok  riadne  sorganizovany  a  jeho  ciel  ohlaseny  yerejnosti, 
snadno  je  ziskat’  peniaze  prostrednictyom  niektoreho  alebo 
ysetkych  nasledovnych  zriedloy; 

“i.  Każdy  robotnik  v  majne  mai  by  obetovat’  najeky 
mały  obnoś. 

“2.  Nech  sa  poziada  od  superintendenta  a  inych  urad- 
nikov  spolocnosti  o  milodar.  Bezpochyby,  ti  prispeju 
stedrou  podprou. 


12 


ORGANIZACIE  K  UCENIU  SA  PRYEJ  POMOCI. 


“3.  Treba  sa  obratit’  s  prosbou  na  rozlicne  dobrocinne 
spolky  o  podporu.  Jeden  dollar  od  spolku  móze  zachranit’ 
sto  v  jeho  pokladnici. 

“4.  Clenovia  spolku  nech  platia  małe  ystupne  a  mesacne 
prispeyky. 

“Spolok  nech  vydrziava  riadne  schodzę  aspon  dyakrat 
v  mesiaci.  V  jaky  cas  sa  maju  vydrziavat’  prednasky  a 
cvićenia  móze  sa  urcit’  s  porozumemm  lekarskych  radcov. 

“Każdy  clen  ma  byt’  zaopa treny  vypravou  prvej  pomoci  a 
spolok  ma  vzdy  drzat’  v  zasobe  vypravy  k  nahradeniu 
vy  potrebovany  ch . 

“Ked’  clen  yypotrebuje  svoju  vypravu  ma  to  oznamit’ 
na  nasledovnej  schodzi,  podaj uc  vsetky  podrobnosti  o 
osetreni  pokalicenia  i  jako  vypravu  spotreboval. 

“Vo  fabrikach  a  dielnach  je  lahkou  vecou  mat’  ochranne 
muzstvo  rovnako  podelene.  Na  zelezniciach  każdy  spolok 
nech  je  tak  utyoreny,  aby  sa  aspon  dvaja  ochranci  nachad- 
zali  v  kazdom  muzstve.  Vzdy  maju  mat’  sebou  vypravu 
prvej  pomoci  a  nah radne  zasoby  vo  vozni  na  nastroje  a  v 
batozinovom. 

“Povinnost’ou  lekarskych  radcov  je  oznacit’  poriadok  spol¬ 
ku,  aspon  na  dobu  jednoho  roka,  na  konci  ktoreho  maju 
zariadit’  zkusky.  Vycvicenym  maju  sa  udelit’  certifikaty 
o  ich  spósobnosti  a  na  ich  miesta  maju  sa  prijat’  novi  clenovia 
do  spolku. 

“  Radco via  nemaju  drzat’  zkusku  ciii  ekzamen  v  ich  vlast- 
nom  spolku.  Je  lepsie  z  rozlicnych  pricin,  ked’  zkusky 
konaj  u  lekarski  radcovia  z  druhych  spolkoy. 

“Ked’  jest  viac  ochrannych  spolkoy  v  jednom  meste, 
alebo  na  okolici,  móze  sa  v  nich  yzbudit’  zivi  zaujem  usporia- 
danim  obcas  zavodov,  pozostavajucich  z  cvicenia  s  nosit- 
kami,  o  zrucnosti  pri  obvazovani,  nosem  pacientoy  atd. 
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Każdy  zvitazivsi  zavodmk  nech  dostane  odmenu  v  podobe 
odznaku  primeranej  formy  s  jeho  menom,  ćislom  a  sidłom 
spolku  ktoreho  je  vit’az  ćlenom.  Taketo  yyznaćenia  budu 
lepsie  yażene  nez  akakol’vek  ina  vec  jaku  możno  kupit’  za 
peniaze.” 

To  co  bolo  uvedene  o  spósobe  vyucovania  klassy  prvej  pomoci 
a  k'takemu  vyncovaniu  potrebnych  pomócok  potahuje  sa  v  rov- 
nakej  miere  aj  na  spolky  ochrancov  których  smer  sme  prave  v 
kratkosti  podali. 

K  ziskaniu  certifikatu  o  prvej  pomoci  od  Ceryeneho  Kriża 
je  ovsem  potrebnym,  aby  student  v  spolkoch  slożil  s  uspechom 
taku  istu  zkusku,  jaka  sa  yyżaduje  od  studenta  v  skole. 

PRIEBEH  UCENIA. 

Odporuca  sa  nasledovny  priebeh  v  uceni; 

1.  Sustava  a  ustrój  nost’  tela. 

2.  Prostriedky  k  prvej  pomoci. 

3.  Vseobecny  navod  o  poskytovam  prvej  pomoci.  Prestra- 
senie. 

4.  Pokalicenie  bez  pretrhnutia  alebo  prebitia  koże. 

5.  Pokalicenia  v  których  je  aj  koza  pretrhnuta  alebo  prebita. 

6.  Miestne  pokalicenia  od  horucosti,  zimy  a  elektriky. 

7.  Bezyedomie  a  otravenie. 

8.  Narabanie  a  prenasanie  ranenych. 

9.  Zylastne  pokalicenie  v  bani  alebo  na  żeleznici  atd’. 

10.  Prednasky  odbornym  znalcom  o  vyhybovani  nestastiam. 

11.  Opakovanie  ysetkeho. 

12.  Zdravotne  zależitosti,  prekażanie  nakazliyych  nemoci,  ako 
su  suchoty,  horucka,  sarlach  at<J. 

Prednaska  ma  byt’  cista  od  ysetkych  technickych  vyrazov  a  poi 
hodiny  je  dost’  k  jej  trvaniu.  Potom  lekarsky  radca  alebo 
ucitef  ma  davat’  otazky  a  riadit’  prakticke  cyicinie  za  poi  hodiny. 
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Prakticke  Cvicenie  ma  sa  zvacsovat’  na  kolko  możno  hned 
akonahle  cvićenci  uz  nieco  znaj  u  z  tohto  predmetu.  Potom, 
ked’  możno,  nech  sa  cvicenci  sami  medzi  sebou  rozpravaju  o 
nedavnych  pokaliceniach  które  videli,  ako  ich  osetrili  atd’. 

Każdy  clen,  jestli  okolnosti  dozyoluju,  nech  ma  datovanu 
kartu  na  cely  rok  s  cis.liciami  na  boku,  które  maju  byt’  preseknute 
po  kazdom  meetingu.  Takej  datovanej  karty  je  vzorok  nasle- 
dovny : 


PENNSYLYANIA  COAL  COMPANY 


HILLSIDE  COAL  AND  IRON  COMPANY 


. . Pa., . 1910 

Mr . clenovia. 


Meeting  eaty  Prvej  Pomoci  budę  sa  vydrziavat’  v  nasledujucich 
dnoch,  v  naznacenych  miestach.  Schodzą  sa  zahaji  o  7  hodine  vecer. 


1910 

Dunmore  Dist. 
Father  Matthew 
Hall,  Dunmore 

Avoca  Dist. 
Butler  Hall, 
Moosic 

N.  Pittston  Dist. 
Y.  M.  C.  A.  Hall, 
Pittston 

S.  Pittston  Dist. 

Y.  M.  C.  A.  Hall, 

#  Pittston 

Plains  Dist. 

Y.  M.  C.  A.  Hall, 
Pittston. 

Forest  City  Dist. 
Hillside 

Hose  House, 
Forest  City 

May  field  Dist. 

Edmand’s  Hall, 

Mayfield 

Utorok 

Pondelok 

Piatok 

Streda 

Utorok 

Stvrtok 

Stvrtok 

Jan. . . 

II 

17 

14 

19 

18 

20 

13 

Feb. .  . 

8 

21 

II 

IÓ 

15 

17 

10 

Mar.  . 

8 

21 

II 

IÓ 

15 

17 

10 

April. . 

12 

18 

8 

20 

19 

21 

14 

May. . 

10 

IÓ 

13 

18 

17 

19 

12 

June.. 

14 

20 

10 

15 

21 

IÓ 

9 

Sept.. . 

13 

19 

•  9 

21 

20 

15 

8 

Oct.  . . 

II 

17 

14 

19 

18 

20 

13 

Nov.  . 

8 

21 

11 

IÓ 

15 

17 

10 

Dec..  . 

13 

19 

9 

21 

20 

15 

8 

Bud’te  laska v!  dostayit’  sa 


-Dist.  Superintendent 
8910 


3 


4 


5 


6 


7 
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zAvody. 

Zayody  v  rozlicnych  klassoch  a  spolkoch  a  medzi  tymito 
organizaciami  dokazaly  sa  byt’  jednym  z  najuspesnejsich  pros- 
triedkov  na  povzbudenie  k  uceniu  prvej  pomoci  ako  tieź  aj  k 
yzbudeniu  zaujmu  vo  verejnosti  o  ten  to  dólezity  predmet. 

Zayody  maju  sa  diat’  v  takych  predmetoch,  które  putaju 
zvlastnu  pozornost’  tej  patricnej  organizacie.  Na  ukazku  za 
vzor  takych  zavodov  nasledoyne  je  yybrato  z  programu  skutoc- 
nych  zavodov  vydrziavanych  v  Pennsylvanskych  uhfodoloch. 

Priebeh  1. — Clovek  omraceny  gasom,  uplne  bezyladny.  Jeden 
clovek  ho  podvihne,  odnesie  na  pat’desiat  stop  na  dobre  povetrie, 
slozi  ho  dołu  a  prevadza  umele  dychanie  za  jednu  minutu. 

Priebeh  2. — Clovek  pokaliceny  na  niznej  ciastke  tela.  Dvaja 
ludia  utvoria  styrirucne  sedisko  a  odnesu  ho  na  pat’desiat  stóp. 

Priebeh  3. — Pokaliceny  clovek;  noha  zlomena.  Traja  ludia 
mu  daj  u  nohu  do  dasticiek  s  majnerskym  spragom  a  trochu 
slamy  alebo  sena;  sprayia  prozatimne  nosi  tka  z  dvoch  majner- 
skych  drilloy  a  dvoch  kabatoy,  a  odnesu  raneneho  na  pafdesiat 
stóp. 

Priebeh  4. — Pokaliceny  clovek;  rana  na  pravom  słuchu;  jeden 
otvori  balik  a  obviaze  ranu. 

Priebeh  5.— Vseobecne  zavody  yósmych  ciat.  Clovek  v  bez- 
yedomy;  rany,  jednoduche  zlomenie  praveho  ramena  povyse 
lokta;  rozmliazdena  noha  so  silnym  kryacanim;  upotrebit’ 
syieradlo  na  krvacanie,  dasticky  na  zlomenie,  preyadzat’  umele 
dychanie  za  jednu  minutu,  polozit’  na  nositka,  odniest’  na  pat’- 
desiat  stóp  ponad  karu  nalozenu  s  uhlim,  hromadu  skal,  potom 
ponad  plot  a  ylozit’  do  ambulanca. 

K  takymto  zayodom  je  potrebny  uradnik,  sudca,  udrzovatef 
casu  a  vyvolavac. 

Oddelenie  Prvej  Pomoci  Ceryeneho  Kriza  na  ziadost’  usporiada 
taketo  zayody  a  udeli  medale  vit’aznym  ucastnikom. 
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Zkuśka  Ćeryeneho  Kriża  a  Certifikat. 

Cerveny  Kriź  je  vzdy  hotovy  vydrźiavat’  zkusku  cielom  ude- 
lenia  certifikatu  pre  kazdu  klassu  pozostavajucu  z  dvadsat’  osób 
po  skonceni  ucebneho  kursu  o  prvej  pomoci. 

Ked’  taka  klassa  poziada,  Oddelenie  Prvej  Pomoci  Ćeryeneho 
Kriźa  vy  menu  je  ekzaminatora.  Alebo  zkuska  k  ziskaniu  dvoj- 
nasobneho  certifikatu,  Ćeryeneho  Kriza  i  Y.  M.  C.  A.  móze  byt’ 
usporiadana  prostredmctvom  posledne  menovaneho  spolku. 

Je  nad  ej,  źe  poźiadavky  potahom  na  ciel’  zkusky  k  ziskaniu 
vysvedcenia  (certifikatu)  o  spósobnosti  poskytoyania  prvej 
pomoci  bu  dii  znacne  zaujimat’  studentov  toho  predmetu.  Zkus¬ 
ka  je  rozdelena  na  dve  ciastky,  nasledovne: 

i.  Teoreticka  (obyćajne  pisana). 

1.  Ako  by  si  liecil  yytknutie  v  łopatkę  v  pade  by  lekarska 

pomoc  nemohla  byt’  privolana? 

2.  Ako  by  si  liecil  pripad  otravenia  so  svietel’nym  gasom? 

3.  Ako  by  si  zahasil  horiacu  odev? 

4.  Ako  by  si  oslobodil  osobu  spojenu  so  zivym  drótom? 

5.  Ako  by  si  liecil  pripad  silneho  prestrasenia? 

6.  Vo  velmi  zimnom  pocasi  ako  by  si  prekazil  odmrazenie? 

7.  V  pade  by  tvoj  sudruh  mai  rameno  rozmliazdene  tazkym 

predmetom,  co  by  si  urobił? 

8.  Co  by  si  robił  v  pripade  silneho  kryacania  zo  sirokych  zil? 

9.  Ako  by  si  lbcil  pruh? 

10.  Ako  by  si  liecil  silne  vyvrtnutie  v  kolene? 

2.  Prakticka. 

11.  Obvazky :  (a)  kolena,  (b)  lokta,  (c)  nohy,  (d)  cefuste, 

(e)  prednej  casti  ruky. 
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12.  Obviazat’  zlomenie:  (a)  nizsej  nohy,  (b)  kolenoyeho 
jablcka,  (c)  klucnej  kosti,  (d)  yymknutie  zapastia,  (e)  vym- 
knutie  niznej  celuste. 

13.  Obviazat’  rany:  (a)  hrudi  so  zlomenym  rebrom,  (b) 
rozmiazdenie  ruky  so  silnym  krvacamm  z  tepny,  (c)  popa¬ 
lenie  niznej  nohy,  (d)  smiesane  zlomenie  v  stehne,  (e)  silne 
roztatie  hlavy. 

14.  Nesenie  raneneho:  (a)  na  rukach,  (b)  krizom  na  chrbte, 
(c)  zlomenie  nohy  na  nositkach,  (d)  zamdlenu  osobu  na 
nositkach,  (d)  v  detskej  stolicke. 

Navod  pre  zkumateia. 

Każdy  kandidat  ma  zodpovedat’  len  sest’  z  teoretickych  otazok. 

Każdy  kandidat  ma  znazornit’  na  clovekovi  tej  klassy  svoje 
odpovede  styri  z  dalsie  rozdelenych  otazok  11,  12,  13  a  14.  Na 
priklad;  11  (a),  12  (b),  13  (c),  a  14  (d). 

Ked  sa  yyzaduje  upotrebenie  nositok,  kandidat  może  si  yybrat’ 
jednoho  ćlena  z  klassy  k  yykonaniu  jeho  rozkazoy. 

Spravna  odpoved’  na  otazku  znaci  10,  a  75  percentoy  je  dosta- 
tocnym  k  slozeniu  zkusky. 

Ekzaminator  nech  poznaci  kazdu  pisanu  otazku  a  odosle  jako 
nariadeno.  V  kazdom  pripade  ekzaminator  nech  poznaci  aj 
kazdu  prakticku  otazku. 

Ekzaminatori  maju  zadrzat’  v  tajnosti  vsetky  otazky  az  do 
casu  zapocatia  zkusky. 

Je  patrnym,  ze  zkuska  je  dostatocne  prisnou  k  dokazaniu,  ci 
kandidat  uchadzajuci  sa  o  certifikat  je  alebo  nie  je  oprayneny  k 
preyadzaniu  prvej  pomoci  pod  ysetkymi  obycajnymi  okolnos- 
tami. 

Ceryeny  Kriz  uznava,  ze  prijima  na  seba  vaznu  zodpovednost’ 
pri  vydavani  certifikatu  prvej  pomoci  a  udeli  ho  len  tym  osobam, 
które  pri  zkiiske  dokazu,  ze  mozu  bezpecne  osetrit’  raneneho. 
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Alkohol,  akó  silivka,  46 
opitie,  109 
otravenie,  109 
Alkalie,  spalenie,  98 
v  oku,  92 

Amoniak  vonavy  jako  silivka, 

45 

Antisepticke  tabletky,  39 

Bichloride  of  mercury,  39 
Branica,  2 

Balik  prvej  pomoci,  37 
Balik  prvej  pomoci  Ceryeneho 
Kriźa,  33 
Bezvedomie,  101 

Certifikat  prvej  pomoci,  165 
Cudzia  latka  v  oku,  91 
v  ranach,  91 
Cehistie,  obvazok,  23 
yymknutie,  60 
zlomenie,  72 

Ceryeneho  Kriźa  certifikaty,  166 
zkusky,  166 
vyst  roje  nie,  33 
baliky,  33 

Davydla,  46 
Dychanie,  13 
umele,  105 

Dychacia  sustava,  13 
Dastićky,  20,  41 
Dielnove  poranenie,  152 

Elektrikou,  spalenie,  98 
pokalicenie,  155 
otrasenie,  102 
Elektricky  prud,  98 


Fabricke  zranenie,  152 
Flajster,  40 

Hlava,  2 

krvacanie  tepny  z  nej,  81 
obviazanie,  23 
Horucost’,  unavenie,  iii 
poranenie,  94,  iii,  113 
pouźiyanie,  43 
Hrdlo,  obvazok,  24 
kryacanie,  82 
rany,  82 
Hnis,  76 

Chrbat,  zlomenie,  73 
Chladnota,  jej  uźiyanie,  43 
mrznutie,  99,  113 
Chlorid  rtut’naty,  39 
Chrbtova  kost’,  2 

Industrialne  nest’astie,  140 

Jablcko  v  kolene,  zlomenie,  68 
Jednoduche  zlomenie,  62 

Kysliky,  spalenie,  98 
v  oku,  98 
Krvotok,  79 
Krv,  usadnutie,  12 
smer  v  tepnoch,  7 
v  źilkach,  10 
v  ziłach,  10 
Krvne  cievy,  7 
Kosti,  2 

Kosti,  zlomenie,  61 
Karbolova  kyselina  otrava,  1 17 
Klassy  prvej  pomoci,  159 
Kabatoye  nositka,  122 
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Klucova  kost’,  4 
zlomenie,  68 
Kollódium,  40 
Krajnosti,  4 
Kryacanie,  79 
z  tepny,  81 
zastavenie  priamym  stla- 
cenim  rany,  88 
zastavenie  svieradlom,  84 
z  ramena,  83 
z  pazuchy,  83 
z  nohy,  83 
z  ruky,  83 

Kryacanie  hlavy,  82 
nohy,  83 
hrdla,  83 
pieca,  83 
stehna,  83 
ynutorne,  89 
pluć,  89 
nosa,  89 
zaludka,  89 
rozsirenych  zil,  88 
ziloyite,  88 

Kuleć kove  obvazky,  25 
Kostra,  3 
Koza,  16 

Likerom  otrayenie,  109 
Łebka,  prevalena,  71 

Mrtvica,  110 
Mrznutie,  99,  113 
Masinove  nest’astia,  152 
Materiał  prvej  pomoci,  19 
Mikroorganismus,  76 
Majnerske  poranenie,  146 
Morfinoye  otravenie,  116 

Nest’astia,  elektricke,  155 
fabricke,  152 
industrialne,  140 
ze  leznicne,  142 
v  dielńach,  152 


Nosenie,  cvicba,  123 
Nesenie  pacienta,  spósob,  12 1 
Noha,  kryacanie  tepny,  83 
obyazok,  22 
Nakazene  rany,  77 
Nakazliye  zarodky,  77 
Noha,  tepnove  kryacanie  z  nej 
83 

zlomenie,  65 

Nechty,  yrazenie  triesky,  91 
Nervy,  15 
Nervovy  system,  15 
Nos,  kryacanie,  89 
zlomenie,  73 
Nadtrhnutie,  55 
Nositkoya  cvićba,  123 
Nositka,  12 1 

Obvazky,  20 

kravatne,  23 
oći,  23^, 
vzoru  ćisla,  829 
nohy,  22 

styri  koncoye,  32 
ruky,  22 
hlavy,  23 
ceTuste,  23 
krku, 24 
koleckove,  25 
zvlastne,  33 
spicate,  30 
T,  32 

trojhranne,  20 
Odreniny,  53 
Obeh  krvi,  7 
Opilstvo,  109 
Oko,  15 

kyslik  v  nom,  98 
alkali,  98 
obvazok,  23 
nieco  v  nom,  91 
zranenie,  91 
yapno  v  nom,  92 
trosky  v  nom,  91 
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Odmrazenie,  99 
Obesenie,  114 
Opiumove  otravenie,  117 
Otravy,  101,  118 
alkohol,  109 
karbolova  kyselina,  117 
gas,  114 
morfin,  117 
opium,  117 

yseobecne  liecenie,  119 
Oparenie,  94 

Podbrusie,  2 
odretie,  54 
rany,  90 
Popaleniny,  94 
kyslikmi,  98 
alkaliami,  98 
elektrikou,  98 
Prsia,  2 

odreniny,  55 
Prst,  yytknutie,  58 
zlomenie,  70 
Poziare,  95 

Predna  cast’  ruky  zlomenie,  69 
Plynovy  yybuch,  96 
otravenie,  114 
Pruh, 157 

Prenasanie  pokalicenych,  12 1 
Potrhane  rany,  77 
Płuca,  13 

krvacanie  z  nich,  89 
Pret’ate  rany,  77 
Prietrz,  84 
Prestrasenie,  50 

Piece,  tepnove  krvacanie  z  neho, 
88 

Pater,  zlomenie,  73 
Prenasanie  ranenych,  12 1 

naambulanci  alebo  voze,  129 
na  stolicke,  118 
na  nositkach,  12 1 
bez  nositok,  132 


Rameno,  zlomenie,  69 
krva‘canie,  182 
zaves,  22,  23,  31 
Ruky  obviazanie,  krvacanie,  83 
Rebra,  zlomenie,  4,  71 
Rozsirene  źily,  88 
Rany,  76 

podbrusne,  90 
rozt’ate,  77 
strelne,  77 
zarezne,  77 
zaspinene, 

v  których  cudzie  latky  os¬ 
tały,  90 
roztrhane,  77 
trosky  v  nich,  91 
yytrhnute,  77 
ich  liecenie,  37,  78 

Spolky  prvej  pomoci,  160 
Stlcenie,  nadtrhnutie,  vy yrtnutie, 
a  zlomenie,  53 
Strelne  rany,  77 
Strazenie  krvi,  12 
Sklesnutie,  53 
Smiesane  zlomenie,  64 
Stlaćeniny,  34 

Spolok  dobroyofnych  ochrancov, 
160 

certifikaty,  165 
#  klassy,  158 
zavody,  164 
priebeh  ucenia,  158 
ekzamen,  165 
Stref ny  prach,  96 
Strelne  poranenie,  77 
Srdce,  7 

Spitie,  alkoholicne,  109 
Spojky,  yymknutie,  58 
Svaly,  5 

Sorganizovanie  skoly, 
prvej  pomoci,  158 
Spicove  obvazky,  30 
Siliyky,  46 
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Slnecny  upal’,  iii 
Sylvestrov  spósob,  107  * 

umeleho  dychania,  105 
Stehno,  tepnove  kryacanie,  82 
z  neho,  zlomenie,  70 
Svieradla,  42,  86 

Teloyeda,  1 
Tepny,  smer,  81 
Tecenie  (vid’  kryacanie) 

Telo,  2 

Triesky  v  oku,  pod  kozou,  91 
pod  nechtom,  91 
T  obyazok,  32 
Trojhranny  obyazok,  20 
Trup,  2 

Umele  dychanie,  105 
Ucho,  16 
Uzol,  pas,  20 

Vlaskove  zilky,  12 
Vymknutie,  prsta,  celuste,  58,  60, 
61 

lopatky,  61 

Vysilenie  od  horucosti,  iii 
Vybuch,  gasu,  strefneho  prachu, 
96  * 

Vzor  8  obyazok,  29 
Vseobecny  navod,  160 

vyucovanie,  162  • 

pomócky,  164 
organizacia,  158 
baljky,  37 

baliky  Ceryeneho  Kriza,  33 
Vseobecny  navod  kposkytnutiu 
prvej  pomoci,  158 
Vnutorne  kryacanie,  89 
Vapno  v  oku,  92 
Vyvrtnutie,  53 
Vytrhnute  rany,  77 
Vońavy  amoniak  ako  siliyka,  45 

Zlomenie  v  chrbte,  73 


Zadusenie,  114 
Zavody  v  prvej  pomoci,  35 
Zarezy,  77 
Zaźiyaci  system,  15 
Zamdletie,  108 
Zlomeniny,  61 
ramena,  69 
klućnej  kosti,  68 
Zlomeniny  smiesane,  64 
prstoy,  70 

prednej  casti  ruky,  69 
celusti,  72 

jablcka  v  kolene,  67 
nohy,  64 
•  nosa,  72 
rebier,  71 
jednoduche,  61 
lebky,  71 
patera,  73 
stehna,  66 
zapastia,  70 
Zarodky  hnisu,  76 
Zapalenie,  95 
Zranenie  modzgu,  no 
oci,  91 

vo  fabrike,  152 
od  zimy,  99,  1 13 
od  elektriky,  98,  149 
od  horucosti,  94,  iii 
zranenie  ked’  koza  nie  je  pret- 
rhnuta  ani  pret’ata,  53 
v  majne,  146 
na  źeleznici,  142 
v  dielni,  152 
Zaves  ramena,  21,  30 
Zylastne  obvazky,  33 
Zaskrtenie,  114 
Żivotoveda,  1 

Żeleznicne  nest’astie,  poranenie, 

v  142 

Zaludka  kryacanie,  89 
Żily,  kryacanie  z  mch,  12,  87 
st’ahovanie,  88 


ZASOBY  A  KNIŻKY  PRVEJ  POMOCI  AMERI¬ 
CKEHO  CERYENEHO  KRIZA. 


Naucna  knizka  o  prvej  pomoci  a  ochrannych  ciat  Americkeho  Ceryeneho 
Kriza, 

Skratena  naucna  knizka  o  prvej  pomoci  Americkeho  Ceryeneho  Kriza, 
industrialne  yydanie, 

Skratena  naucna  knizka  o  prvej  pomoci  Americkeho  Ceryeneho  Kriza, 
yseobecne  yydanie. 

Americkeho  Ceryeneho  Kriza  nakresy.  K  uceniu  prvej  pomoci. 
Americkeho  Ceryeneho  Kriza  yystrojenie  k  vyucovaniu  prvej  pomoci. 
Americkeho  Ceryeneho  Kriza  yystrojenie  prvej  pomoci. 

Americkeho  Ceryeneho  Kriza  boxa  prvej  pomoci.  Industrialna. 

Spomenute  yystrojenie  prvej  pomoci  je  to  które  sa  pritomne  nachadza 
na  sklade.  Zylastne  yystrojenia  prvej  pomoci  sa  z  casu  na  cas  prip- 
ravuju  a  każda  firma  alebo  jednotliyec  potrebujuci  take  yystrojenie 
móze  ho  dostat’  za  najnizsie  moznu  cenu  ked’  odpise  na  Oddelenie  Prvej 
Pomoci,  Americkeho  Ceryeneho  Kriza,  Washington,  D.  C. 

Vsetky  knizky,  nakresy  a  potreby  możno  dostat’  od  toho  oddelenia. 
Knizky  a  nakresy  możno  dostat’  aj  v  kniznom  obchode.  Ćlanky,  które 
sa  s  kistnoy  minu,  możno  dostat’  od  Oddielu  Prvej  Pomoci  Ceryeneho 
Kriza.  Vystro jenie  Prvej  pomoci  v  kistnoch  su  oznaćene  pecatou 
Americkeho  Ceryeneho  Kriza  a  bez  tej  pecate  nie  su  opravdive. 

NAUCNA  KNIZKA  o  prvej  pomoci  a  ochrannych  ćatoch  Ameri¬ 
ckeho  Ceryeneho  Kriza.  Od  majora  Charles  Lyncha, 
lekarskeho  stabu ,  armady  Spój.  Statov.  Obsirne  poućenie  o 
prvej  pomoci  ranenym  pre  jednotlivcov  i  organizaciu.  V 
tej  to  malej  knizke  o  250  stranach  nachadza  sa  vsetko  o 
predmete  prvej  pomoci,  co  student  prvej  pomoci  znat’  ma. 
Obsahuje  aj  navod,  ako  możno  sorganizovat’  och  ranne  ca  ty 
Ceryeneho  Kriza.  Cena  $1.00  net. 

SKRATENA  NAUCNA  knizka  o  prvej  pomoci  Americkeho 
Ceryeneho  Kriza,  industrialne  yydanie.  Od  majora  Charles 
Lyncha,  lekarskeho  stabu ,  armady  Spój.  Statov ,  a  i-ho  Lt. 
M.  J.  Shieldsa,  lekarskeho  reservneho  stabu1  armady  Spój. 
Statov.  Mała  naucna  knizka  pojednayajuca  o  predmetoch 


prvej  pomoci  zaujimaya  pre  robotnikoy  v  industrialnom  poli. 
Tato  knizocka  je  urcena  pre  zelezniciarov,  majnerov,  robotni- 
kov  vo  fabrikach  a  dielńach.  Ysetky  predmety  które  nezau- 
j  imaj  u  robotnikoy  v  industrialnom  poli  su  z  nej  yynechane, 
tak  ze  nepotrebuje  sa  prehrńat’  vo  vefkej  knihe  hladajuc 
predmet  który  ho  zaujima.  Cena  30C.  net. 

AMERICKEHO  ĆERVENEHO  KRIŻA  SKRATENA  NAUC- 
NA  KNIŹKA  O  PRVEJ  POMOCI.  Vśeobecne  vydanie. 

Od  majora  Charles  Lyncha,  lekdrskeho  stabu ,  armady 
Spój.  Statov.  Tato  knizka  je  vyt’ah  z  yefkej  knihy  od  toho 
sameho  povodcu  a  bola  yydana  k  vyhoveniu  potrebe  v  malej 
knizke  po  vefmi  nizkej  cene.  Kym  industrialne  yydanie  sa 
odporuca  robotnikom  v  tom  odvetvi,  pre  obycajne  triedy  tato 
je  lepsia.  Cena  30C.  net. 

AMERICKEHO  ĆERVENEHO  KRIŻA  NAKRESY.  Na  ućenie 
prvej  pomoci.  Je  to  seria  pat’  nastennych  nakresoy,  każdy 
yefkosti  20X28  palcov.  Cena  za  cely  set,  na  yalcoch,  $2.50  net. 
Nakres  I.  Kostra. 

Nakres  II.  Svaly.  Rozlicne  svaly  su  pomenoyane,  także 
ten  to  nakres  je  velmi  jasny  k  vyucovaciemu  cielu. 

Nakres  III.  Vyobrazenie  cirkulacnej  sustayy,  v  troch 
baryach. 

Nakres  IV.  Zlomenie  a  yymknutie. 

Nakres  V.  Tepny  a  miesta  na  stlacanie  k  zastaveniu  krva- 
cania.  Tento  nakres  je  tlaceny  vo  dvoch  baryach. 

Illustrovany  obeznik  na  poziadanie. 

AMERICKEHO  CERVENEHO  KRiŻA  UĆEBNE  VYSTRO- 
JENIE.  Toto  yystrojenie  je  urcene  k  ciefom  vyucovania. 
S  tymto  a  s  nakresmi  Ceryeneho  Kriza  każdy  ucitef  budę 
zaopatreny  so  ysetkym,  co  potrebuje  k  praktickemu  yyuco- 
vaniu  klassyo  poskytovani  prvej  pomoci  ranenym.  Nachadza 
sa  to  v  skatuli  z  hrubeho  papieru  a  pozostava  z  poi  tucta  troj- 
hrannych  obvazkov,  1  tucta  koleckoyych  obvazkov,  rozlicnej 
yefkosti,  4  dreyene  dasticky,  2  syieradla  armady  Spój.  Statoy, 


6  balikov  Ćeryeneho  Kriza  k  vyucovaniu  prvej  pomoci,  2  tucty 
ochrannych  spendlikoy,  yefkych.  Cena  $3.00  f.o.b.  Chicago. 
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AMERICKEHO  CERVENEHO  KRIZA  VYSTRO  JENIE 
PRVEJ  POMOCI.  Toto  małe  yystrojenie  dostało  najyacsiu 
pochyalu  od  nasich  najpoprednejsich  łekaroy.  Pozostaya  z 
kovovej  kistne  obsahujucej  gauze  obyazok  s  stlaceninou  prisi- 


tou  na  stredku,  trojhranny  obvazok  s  yytlacenym  navodom 
ako  ho  treba  poużit’.  Dva  ochranne  spendliky  a  kartku  s  navo- 
dóm.  S  tymto  a  dastićkami,  które  vźdy  snadno  możno  dostat’, 
ochranca  je  yyzbrojeny  osetrit’  każde  obycajne  poranenie, 
Kistfia  je  nepriedusne  zapećatena,  tak  że  cisty  obsah  v  nej 
zostanę  vżdy  taky.  Cena  25C  f.o.b.  Chicago,  postou  o  6c  viac 

AMERICKEHO  CERVENEHO  KRIŻA  BOXA  PRVEJ 
POMOCI.  Industrialna.  Pre  żeleznice,  majny,  fabrik) 


a  dielne.  Tato  kistna  sa  dobre  hodi  k  upotrebeniu  v  każdor 
industrialnom  zavode.  Zhotovena  je  z  plechu  a  krasn 
zamaloyana  a  nalożena.  Pozostava:  zo  6  vystrojov  prve 
pomoci  Amerikanskeho  Ćeryeneho  Kriża;  zo  4  Americkeh 
Ćeryeneho  Kriża  prveho  obviazania;  2  balikoy  po  jednor 
yarde  sterilizovaneho  gauzu;  12  gauzoyych  obvazkov  rozlićnt; 
yelkosti;  I  svieradlo;  1  karboloyy  yaselin;  4  baliky  po 
yardu  gaifzu,  picric  acid;  4  dreyene  dasticky  ;  2  baliky  po  J 
yardu  ssajucej  vaty;  12  ochrannych  spendlikoy;  1  nożnice 
i  kliestiky;  vohavy  amoniak  v  dva  uncovej  flaske;  1  papierc 
vii  banku ;  I  Ćeryeneho  Kriża  kniżku  o  prvej  pomoci. 

Cena  $6.00  f.o.b.  Chicag 


► 


I; 


\ 


V 


